OHJEITA NUORTEN RYHMAN VETAJILLE

Varsin usein vetédjan ohjeistuksessa keskitytaan vain ja ainoastaan ohjaajan. On muistettava, etta
ryhman toiminnassa saattaa olla mukana useita henkil6itd. Vanhempia, opettajia sek& muita asiasta
kiinnostuneita. Ohjaajan tukena on kuitenkin hyva olla riittdva avustajaryhma, jolloin tapahtumaan
saadaan tyorauha ja selkeét tehtdvanjaot. On kuitenkin oltava myds valmius toimia yksin.

Jokainen harjoitustilanne vaatii ty6té ja suunnittelua ennalta — hyvin suunniteltu on puoliksi tehty.

Ohjaamisen perusasioita
Ulkona tapahtuvan ohjaustoiminnassa:
Valta puhumasta vastatuuleen. Voimakkaalla tuulella 4anesi haviaa ja pelaajat eivat kuule aantési.

Kéayta pillia toiminnan pysayttamisen merkkind. Opeta: kun puhallin pilliin, toiminta pysahtyy.
Talloin saat pelaajat kuuntelemaan ja pystyt mahdollisesti estdmaan vaaratilanteita.

Al4 selitd vaan nayta. Nayton jalkeen toiminta nopeasti kayntiin. Pitkat seisomistauot vasyttavat
jalat nopeasti ja kylmékin saattaa alkaa vaikuttamaan.

Anna kannustavia ja korjaavia palautteita — kaikille.
Kertaa asiat kyselemalld. Lapset pitdvat siita ettd saavat kertoa tietonsa.
Ohjaamisen ja opettamisen perussaantoja

Mieti ennen harjoitusta
- mitd harjoitellaan
- miksi harjoitellaan
- milloin harjoitellaan
- miten harjoitellaan

Muista:
- ole ajoissa paikalla
- vaadi, ettd muut ovat myos ajoissa
- kun puhut, muut ovat hiljaa
- varaa apuvalineitd, mita?
- selosta harjoitus etukéteen

- aloita perustaidoista

- kaikilla riittavasti toimintaa

- tutusta tuntemattomaan

- yksilétoiminnasta ryhmaharjoitteluun
- vaihtele harjoitusaleen kokoa



Ryhman hallinta
- pelisdannot
- johdonmukaisuus
- tasapuolisuus
- selvat ohjeet
- maltillisuus

Nuorten henkisesta kehityksesta
a) leikki- ja esikouluika

Tassa vaiheessa ei ole syytd antaa liiaksi suullisia ohjeita, ndytd mieluummin mallia. Nayton jalkeen
kannattaa antaa lasten kokeilla, he eivat jaksa eivatkd halua odottaa.

Anna lasten leikkia paljon, mielella&n helppoja leikkejd, joissa on vahén sdantojé.

Lapsilla on vaikeuksia arvioida etdisyyksid, joten heidan on vaikea ottaa vastaan syott6ja
pallopeleissg, kun he ovat itse liikkeessa. Lasten on vaikea arvioida kuka kanssapelaajista on
parhaiten sijoittunut vastaanottaakseen syoton.

b) Ala-aste (1-4 luokkalaiset)

On erittdin tarke&a ohjata jokainen harjoitus. Tassa idssa on vaikea ymmartaa taktiikkatauluja ja
teoriaa. Lasten muisti on rajoitettu, sekd lahi- ettd pitkdmuisti. Kannattaa kdyttaa usein samoja
harjoituksia, jolloin pystyy rakentamaan kiinteita rutiineja. Lasten on vaikea erottaa oikeaa ja
vasenta tilanteissa, joissa tdytyy reagoida nopeasti.



