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1. SUOMEN JAAPALLOLIITTO — FINLANDS BANDYFORBUND RY.

Suomen Jadpalloliitto — Finlands Bandyférbund ry. (jaljempana Jaapalloliitto) on kansainvélisen
jaapalloliiton FIB (jaliempéana FIB) jasen, jonka tarkoituksena on toimia Suomessa jadpallotoimintaa
jarjestavien yhdistysrekisteriin merkittyjen yhdistysten liittona. Jaapalloliitto edustaa jaseniaan
kansainvalisessa jaadpallossa ja jarjestaa kansallista kilpailu-, harrastus ja koulutustoimintaa.

Jaapalloliiton toiminnan perustana ovat liilkkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.
Toiminnallaan Jaapalloliitto pyrkii myos edistdmaan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.

2. ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET

Jaapalloliiton antidopingohjelman tavoitteet perustuvat siihen, ettei Jadpalloliitto hyvaksy dopingia missaan
muodossa. Jaapalloliiton toiminnallisena tavoitteena on yhteistydssa Suomen urheilun eettisen keskus
SUEKin kanssa toteuttaa aktiivista tiedotus- ja koulutustoimintaa antidopingin saralla, edistddkseen
puhdasta suomalaista jadpalloa.

Jaapalloliitto haluaa toimia puhtaan jadpallon puolesta, niin kansallisesti kuin kansainvalisesti. Ndemme,
ettd dopingista vapaa urheilu on jokaisen urheilijan oikeus.

Jaapalloliiton antidopingohjelman tavoitteena on;

=  koulutuksella lisata tietoisuutta antidopingsdannostosta toimintaan osallistuvien keskuudessa.

= 53anndilld ja sopimuksilla varmistaa toimijoiden sitouttaminen ja sddnndsten oikeudellinen
patevyys.

= yllapitaa ja vaalia hyvia suhteita antidopingorganisaatioihin.

Jaapalloliiton antidopingohjelma maarittelee Jadpalloliiton antidopingtoiminnan periaatteet, vastuualueet
ja tehtavat.

3. SAANNOSTO JA SITOUTUMINEN

Jaapalloliito sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaanndstdd, Maailman
antidopingsdaannostoa (World Antidoping Code) seka FIB:n antidopingsdannostoja.

3.1 Kilpailusaannot

Jaapalloliiton ja seurojen toimintaan osallistuvat henkilt ovat velvollisia noudattamaan Suomen ja FIB:n
antidopingsdaannostoja. Pelaajat, valmentajat ja toimitsijat sitoutuvat noudattamaan Suomen ja FIB:n
antidopingsdaannostoja lunastaessaan jaapalloliitolta lisenssin. Seuran velvollisuutena on valvoa, etta kaikki
sen pelaajat, valmentajat sekd muut toimihenkil6t noudattavat antidopingsaanndstoja.

3.2 Kurinpitosaannot

Jaapalloliiton kurinpitosaantdjen alaisia ovat:

liittohallituksen ja sen asettamien elimien jasenet ja toimihenkil6t

- jasenseurat ja -piirit ja niiden hallitusten ja ndiden elimien jasenet ja toimihenkil6t

- seuran joukkueet ja seurojen jasenet

- Jaapallon virallisissa pelisaannoissa tarkoitetut pelaajat, valmentajat ja muut joukkueen jasenet
- Jaapallon virallisissa pelisaannoissa tarkoitetut erotuomarit, toimitsijat ja muut toimihenkilot.



Kurinpitosaantdjen nojalla voidaan rangaista sitd, joka syyllistyy Suomen antidopingsdanndstossa tai FIB:n
maariteltyyn dopingrikkomukseen. Dopingrikkomuksissa noudatetaan kulloinkin voimassaolevia
antidopingsdadnndstoja ja niissa mainittuja rangaistuksia.

3.3 Sopimukset

Jaapalloliiton alaisen toiminnan tyd-, valmentaja-, pelaaja- ja yhteistydsopimuksissa on maininta
antidopingtyohon osallistumisesta ja vastuu- tai sanktiomenettelystd mahdollisten rikkeiden varalta.

4. KOULUTUS

Antidoping koulutustoiminnan avulla Jddpalloliiton tavoitteena on lisata eri kohderyhmien
antidopingtietoisuutta seka kasvattaa osaamista tehda urheilussa eettisesti kestavia valintoja. Jaapalloliitto
tarjoaa yhteistyossa SUEKin kanssa erilaisia koulutusmahdollisuuksia. Jaapalloliiton koulutusjarjestelmaan
sisallytetdaan kaikkiin tasoihin antidopingtoimintaan liittyvia aiheita.

4.1 Maajoukkueet

Pelaajan tullessa ensimmaista kertaa mukaan maajoukkuetoimintaan, ohjataan hdnet suorittamaan
Puhtaasti paras verkkokoulutus. Jaapalloliiton toimisto (kilpailupaallikkd) ja maajoukkueista vastaavat
henkilot yllapitavat rekisteria, josta ilmenee verkkokoulutuksen suorittaneet henkil6t seka koulutuksen
suorittamisvuosi. Puhtaasti paras verkkokoulutukseen ohjataan kaikki T19 ja P19, ja sitd vanhempien
maajoukkueiden edustajia. Puhtaasti paras verkkokoulutus tulee uusia, mikali SUEK ilmoittaa koulutuksen
sisalléon merkittavasti muuttuneen edellisen suorittamiskerran jalkeen.

Maajoukkueiden pelaajille jarjestetddan myos tilaisuuksia kesaleiritysten aikana tilaisuuksia, joissa SUEKin
edustaja kertoo antidopingtoiminnasta, dopingtestauksesta seka erivapaudesta Suomessa.

4.2 Bandyliiga, Naisten SM-sarja ja nuoret

Kaikkien tasomaarittelyn (Bandyliiga) piirissa olevien urheilijoiden ja valmentajien tulee suorittaa Puhtaasti
paras verkkokoulutus. Myds Naisten SM-sarjan piirissa olevilta urheilijoilta ja valmentajilta vaaditaan
Puhtaasti paras verkkokoulutuksen suorittamista. Puhtaasti paras verkkokoulutus suositellaan myo6s
seuroille ja nuoremmillekin urheilijoille.

Jaapalloliiton toimisto yllapitaa rekisterid, josta ilmenee verkkokoulutuksen suorittaneet henkil6t seka
koulutuksen suorittamisvuosi. Puhtaasti paras verkkokoulutus tulee uusia, mikali SUEK ilmoittaa
koulutuksen sisallon merkittavasti muuttuneen edellisen suorittamiskerran jalkeen.

4.3 Valmentajakoulutus

Jaapalloliiton uudistaessa valmentajakoulutustaan antidopingkoulutus sisdllytetdan jokaiseen tason
sisaltoihin. Valmentajakoulutuksen ll-tasoon suunnitellaan mm. Puhtaasti paras verkkokoulutuksen
suorittamista etdopiskeluna.

5. VIESTINTA

Jaapalloliitto tekee aktiivista antidopingviestintda huomioiden puhtaan urheilun arvojen valittyminen
eteenpadin. Viestinnan asiasisallosta vastaa ensisijaisesti SUEK asiantuntijaorganisaationa, Jddpalloliiton
vastatessa SUEK:n aineistojen, tiedotteiden sekda materiaalien julkaisusta ja jakamisesta. Viestinnassa
hyodynnetdan ensisijaisesti SUEK:n ja FIB:n antidopingmateriaaleja ja ajankohtaisia tiedotteita.



Ulkoisesta viestinndsta vastaa toiminnanjohtaja, tiedottaja ja viestintdvaliokunta viestintdkanavia kadyttaen.
Sisdisesta viestinndsta vastaavat kilpailupaallikko (seurat) sekd padvalmentaja ja eri maajoukkueiden
valmennusryhmat (maajoukkueurheilijat).

Jaapalloliitto lahettaa vuosittain Kielletyt aineet ja menetelmat — julkaisun linkin kaikille jasenseuroilleen
seka julkaisee sen omilla internet-sivuilla. Myos SUEKin toimittama painettu Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa -pikaopas toimitetaan seuroille SJPL:n toimesta.

5.1 Dopingrikkomusepaily

Mikali jadpallossa on dopingrikkomusepaily, Idhetetdan asiasta SUEKin toimesta kirje kyseiselle pelaajalle
seka Jaapalloliiton toiminnanjohtajalle. Toiminnanjohtaja informoi asiasta ainoastaan liiton puheenjohtajaa,
kilpailupaallikkoa seka kurinpitovaliokunnan puheenjohtajaa. Toiminnanjohtaja on yhteydessa pelaajaan ja
kertoo kasittelyn etenemisesta. Dopingrikkomuksesta epadilty pelaaja on itse tai hdnen valitsemansa
edustajansa kautta yhteydessa SUEKiin. SJPL toimittaa oman selvityksensa SUEK:lle.

Kun Antidopingasioiden valvontalautakunta on kasitellyt asian ja paattanyt, onko kyseessa dopingrikkomus
ja mika on suositeltava seuraamus, ilmoitetaan paatoksesta pelaajalle ja Jaapalloliiton toiminnanjohtajalle.
Jaapalloliiton kurinpitovaliokunta kasittelee asian ja tekee paatoksen rangaistuksesta. Paatos julkaistaan
Jaapalloliiton internetsivuilla 20 paivan kuluessa kurinpitolautakunnan lainvoimaisesta paatoksesta.
Toiminnanjohtaja lahettaa linkin tiedoksi SUEKin lakiasiainhoitajalle.

5.2 Kriisiviestinta ja kriisiryhma

Kriisitiedotustilanteissa tiedottamisstrategia paatetdaan tiedotusryhmassa, johon kuuluvat liiton
puheenjohtaja, toiminnanjohtaja ja kilpailupaallikko. Kriisitiedotuksessa noudatetaan liiton ja SUEKin
antamia ohjeita, ja siind on otettava huomioon yksilon oikeusturvandkékohdat.

Toiminnanjohtaja ja puheenjohtaja muodostavat tarvittaessa kriisiryhman. Viestinta koordinoidaan SUEKin
kanssa. Kriisiryhman koon rajaaminen on ensiarvoisen tarkeda. Mita vahemman sisapiirilaisia on, sita
paremmat edellytykset on puhua yhdella suulla ja oikeaa asiaa. Toiminnanjohtaja vastaa, etta SUEKIla on
tarvittavien henkildiden ajantasaiset yhteystiedot

5.3 Kriisiviestinnan toimet
1. Sulje ovet
= Ei mediakontaktia, kun tieto dopingrikkomuksesta on saatu. Sovitaan, kuka saa kommentoida
ja mitd. Mita harvempi tietda asiasta, sitd paremmin asiasta viestinta onnistuu jatkossa.
2. Hatéatiedote (tarvittaessa)
Mikali ulkopuolisilla on jostain syysta tieto, julkaistaan hatatiedote yksilénsuojan turvaamiseksi.
= Nain saadaan aikaa selvittaa faktat ja tilanne.
= Kerro seuraavan tiedotustilaisuuden aika ja paikka, mikali mahdollista.
= Jakele hatatiedote tekstina vaarintulkinnan estamiseksi.
=  Ota yhteyttd muihin asianosaisiin (SUEK ja dopingrikkomuksesta epdilty tiedottamisen
koordinoimiseksi.
3. Tiedote tai tiedotustilaisuus
= Vastuuhenkilot: puheenjohtaja, toimitusjohtaja, kilpailujohtaja, viestintapaallikko,
maajoukkuekoordinaattori sekda muut asianosaiset.
= Lihtokohdat: avoimuus ja rehellisyys, miten toimimme kriisin minimoimiseksi, mitd olemme
tehneet ennakkoon dopingrikkomusten valttamiseksi.
= Nopeus: dla paasta huhuja liikkeelle, vaan ole aktiivinen ja johda tilannetta.
= Yhtenaisyys: kriisiryhma puhuu yhdella danella.



=  Kanavat: viestintdpaallikkod paattaa kaytettavista viestintdkanavista.

6. DOPINGVALVONTA

Urheilijoiden testit suoritetaan voimassa olevien WADA:n, FIB:n ja SUEK:n antidopingsadnnostdjen
mukaisesti. Urheilijoita testataan otteluissa, harjoituksissa ja urheilutilanteiden ulkopuolella. Testauksista ja
testattavien urheilijoiden valinnoista vastaavat WADA, FIB ja SUEK. Testitilanteiden sujuvuuden vuoksi
pelaajia muistutetaan ja opetetaan kirjaamaan yl6s kaikki kdyttamansa ladkevalmisteet ja lisdravinteet

6.1 Dopingtestaus

SUEK vastaa kansallisesta testaustoiminnasta. Testit voidaan toteuttaa joko kohdennettuna testina tai
pelaajat voidaan arpoa testiin. Jos urheilijoiden valinta testiin tehddan peleissd arpomalla, arvonnassa on
mukana liiton edustajana erotuomari. Jaapalloliiton toimisto Idhettdaa ohjeet sahkdpostitse ennen kauden
alkua erotuomareille ja sarjoissa pelaaville joukkueille.

FIB vastaa Suomessa jarjestettavien arvokilpailujen dopingvalvonnasta.

Jaapalloliiton jarjestamissa maaotteluissa Jadpalloliitto huolehtii, ettd testaukseen vaaditut tilat, juomat,
saattajat yms. ovat olemassa mahdollisia dopingtesteja varten.

Bandyliigan otteluissa jarjestdva seura vastaa siitd, ettd testaukseen tarvittavat tilat ja saattajat ovat
tarvittaessa dopingtestaajien kaytossa. Tastda mainitaan myds Bandyliigan ottelumanuaalissa.

6.2 Testauspooli

Maajoukkueiden joukkueenjohtajat lahettavat tapahtumien ohjelmat SUEK:lle sdhkdpostiosoitteeseen
antidoping@suek.fi heti joukkueen ohjelman vahvistuttua, kuitenkin viimeistaan 14 vuorokautta ennen
ensimmaista tapahtumaa.

Vastuuhenkilon tulee ilmoittaa ohjelmaan tulleista muutoksista valittémasti SUEK:Ile sahkdpostitse.

SUEK voi kerata olinpaikkatietoja kaikilta padsarjatason joukkueilta lajikohtaisesti erikseen ilmoitetulta
ajalta.

Bandyliigan joukkueet ovat velvollisia nimeamaan vastuuhenkildn, joka vastaa joukkueen
olinpaikkatiedoista. Taman henkilon tiedot tulee ilmoittaa Jaapalloliitolle sarjailmoittautumisen yhteydessa
ja Jaapalloliitto ilmoittaa ndma henkilot SUEK:lle.

6.3 Erivapaudet

Mikali urheilija tarvitsee terveyden yllapitoon tai sairauden hoitoon ladketta tai menetelmaa, joka kuuluu
WADA:n kiellettyjen aineiden listalle, eikd hoitoon ole kaytettavissa lddketta tai menetelmas, joka olisi
sallittu, urheilija voi hakea ldakitykseen tai menetelmaan erivapautta.

SUEKin kansallisen lajikohtaisen tasomadarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee idstaan riippumatta
hakea tarvitsemansa erivapaudet Kansainvalisen erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti
etukateismenettelylld. SUEK:n tasomaérittelyn piiriin kuuluvat sarjat I6ytyvat sivustolta suek.fi/erivapaus
(vuonna 2019 tasomadrittelyn piiriin kuuluu Bandyliiga).

SUEKin lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden ei tarvitse hakea erivapautta
etukateen. Mahdollisen dopingtestin jalkeen heidan tulee kuitenkin hakea erivapautta takautuvasti sen
osoittamiseksi, etta kiellettyjen aineiden tai menetelmien kaytolle on ollut erivapauden myoéntamiseksi
edellytetyt ladketieteelliset perusteet.



Lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolisten urheilijoiden, jotka joutuvat kdyttdamaan sairautensa hoitoon
jotakin urheilussa kiellettya ainetta tai menetelmaa, onkin suositeltavaa pitaa itselldan valmiina ajantasaiset
ladkarintodistukset, joista kay ilmi, ettad erivapauden myontamiseksi vaaditut edellytykset tayttyvat.

SUEKin tekemat erivapauspaatokset koskevat kansallisen tason urheilijoita ja kansallisen tason kilpailuja
Suomessa. Kaikki kansainvaliset maajoukkuepelit sekd seurajoukkueiden kansainvaliset kilpailut vaativat
FIB:n hyvdaksyman erivapauden. Mikali pelaajalla on jo SUEKin mydntama erivapaus, luvalle tulee hakea
tunnustus FIB:sta. Mikali lupaa ei vield ole, kansainvalisen pelaajan tulee hakea lupaa suoraan FIB:n
erivapauskomitealta. Pelaajalla itsellddn on vastuu erivapauden hakemisesta. Maajoukkueen
joukkueenjohtaja opastaa pelaajaa ja tarvittaessa auttaa papereiden lahettamisessa.

Tasomaarittelyn piirissa olevien joukkueiden ldadkareiden tulee tarkistaa pelaajien kayttamat ladkkeet ja
varmistaa, ettei pelaajilla ole kdytossaan kiellettyja aineita sisaltavia tai erivapautta vaativia ladkkeita.
Tarvittaessa pelaajaa neuvotaan hakemaan erivapautta SUEKIta tai FIB:lta.

7. MUU ANTIDOPINGTYO

Jaapalloliiton henkilosto osallistuu SUEKin jarjestamiin lajiliittoinfoihin. Tieto lajiliittoinfoista lahetetdan
myos liiton maajoukkueiden lddkareille. Lisdksi Jddpalloliitto tekee yhteistydta puhtaan urheilun hyvaksi ja
kannustaa pelaajiaan ottamaan kantaa puhtaan urheilun puolesta. Puhtaasti paras -esittelypiste pyydetdan
erikseen sovittaviin tapahtumiin. Tavoitteena on tuoda esille jadpallo puhtaan urheilun edistdjana ja
sitoutuminen puhtaaseen urheiluun seka lisata tietoa eri toimijoiden kesken jadpalloyhteison
sitoutumisesta puhtaaseen urheiluun.

8. SEURANTA JA VASTUUHENKILOT

Jaapalloliiton antidopingohjelman hyvaksyy liittohallitus. Antidopingohjelmaa paivitetdaan tarvittaessa ja
paavastuu ohjelman paivittamisesta on toiminnanjohtajalla. Eri osa-alueiden vastuuhenkil6 vastaa oman
osa-alueensa toimenpiteiden ennakkosuunnittelusta ja toteuttamisesta.

Ohjelman toteutumista seurataan toiminnanjohtajan johdolla vuoden aikana mm. kasittelemalla ohjelmaa
toimiston sisdisissa palavereissa sekd maajoukkuevalmentajien tapaamisissa. Antidopingohjelman
toteutusta ja arviointia seurataan SUEKin ja Jddpalloliiton vuosittaisessa tapaamisessa. Antidopingtehtavat
kirjataan vuosittain toimintasuunnitelmaan ja toteutuksesta raportoidaan toimintakertomuksessa.

Jaapalloliiton antidopingohjelma julkaistaan seka Jaapalloliiton (finbandy.fi) ettd SUEKin (suek.fi)
internetsivuilla.



