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1. PIKAOPAS

Mita on seksuaalinen hairinta?

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteel-
taan seksuaalista ei-toivottua kaytdsta, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti
loukataan henkildn henkista tai fyysista koskemattomuutta, erityisesti luomalla
uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

Seksuaalista hairintaa on esimerkiksi:
» seksuaalisestivihjailevat eleet taiilmeet

» seksuaaliset puheet, kaksimieliset vitsit, homottelu tai huorittelu, vartaloa,
pukeutumistatai intiimia yksityiselaméaa koskevat huomautukset ja kysymykset

 seksuaalisestivarittyneetviestit, sdhkopostit, puhelut, kuvat ja videot,
julkaisut sosiaalisessa mediassa

Jos seksuaalinen héirintéd kohdistu alle 16-vuotiaaseen,
sevoitayttaa seksuaalirikoksen tunnusmerkit.

Mita on sukupuoleen perustuva hiairinta?

Sukupuoleen perustuvalla hairinnalla tarkoitetaan henkilén sukupuoleen, suku-
puoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun liittyvaa ei-toivottua kaytosta, joka ei
ole luonteeltaan seksuaalista, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan
henkilon henkista tai fyysistd koskemattomuutta ja jolla luodaan uhkaava, viha-
mielinen, halventava, ndyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

Sukupuoleen perustuvaa hairintaa on esimerkiksi:
« halventava puhe toisen sukupuolesta
« kiusaaminen silloin, kun se perustuu kiusatun sukupuoleen

Mika on seksuaalirikos?

Seksuaalirikos on henkilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta tai lapsen normaa-
lia kehitysta loukkaava teko. Teko voi tapahtua kasvotusten tai puhelimen taiin-
ternetinvalityksella. Alaikaisid suojataan erityissaanndksin. Aikuisen alle 16- vuo-
tiaaseen kohdistamat seksuaaliset teot ovat aina rikoksia. 18 vuoden suojaikaraja
suojaa lastaja nuorta luottamussuhteessa tai auktoriteettiasemassa tapahtuvilta
seksuaalisilta teoilta tai yhdynndilta. Henkildita, jotka ovat luottamussuhteessa tai
auktoriteettiasemassa ovat esimerkiksi lapsen tai nuoren opettaja, harraste- tai
muu ohjaaja, valmentaja tai avustaja.

Seksuaalirikoksia ovat esimerkiksi:
« Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd, kuten
- Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin
-lapsenrintojen, sukuelinten, takapuolen tai reisien koskettelu
- seksuaaliset ehdotukset, puheetjaviestit, jotka kohdistuvat alle 16-vuotiaaseen
- seksuaalisen materiaalin ndyttaminen lapselle
-yhdynta alle 16-vuotiaan kanssa
Seksuaalinen ahdistelu
Raiskaus




etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/

Epaasiallisen kaytoksen ennaltachkaisy

Urheiluseurat voivat varmistaa toiminnan turvallisuutta seuraamalla alla olevia ohjeita.
Lajiliittojen on hyva aktiivisesti suositella urheiluseuroja toimimaan ndiden periaatteiden mukaisesti.

TARKASTAKAA RIKOSTAUSTA

Tarkastakaa rikostaustaote kaikilta lasten januorten
kanssa tyoskentelevilta tyontekijoilta seka vapaa-
ehtoisilta.

Haastatelkaa kaikki lasten ja nuorten kanssa tyds-
kentelevat henkilot ja pyytakaa suositukset.
Ohjeet rikostaustaotteen tarkastamiseen:
oikeusrekisterikeskus.fi

NIMETKAA VASTUUHENKILOT

Nimetkaa vastuuhenkildt, joille voiilmoittaa
epaasiallisesta kayttaytymisesta.

Vastuuhenkild voi urheiluseurassa olla esimerkiksi
valmennuspaallikko, hallituksen jasen tai
toiminnanjohtaja.

LUOKAATOIMINTAMALLI EPAASIALLISEEN

KAYTOKSEEN PUUTTUMISEEN

Kun epaasiallista kdytdsta tapahtuu,
tilanteen selvittdmista helpottavat etukateen
mietityttoimintatavat.

LEVITTAKAATIETOA

Mitd enemman vanhemmat, urheilijat, valmentajat
jamuuturheilun parissatoimivat henkildt ilmidsta
tietavat, sitéd hankalampaa epéasiallisesti kaytay-
tyvien henkildiden seka hairinnan ja vakivallan teki-
jéiden on toimia. Tastéa syysta asiasta puhuminenon
erityisen tarkeaa.

Tukimateriaaleja:

LAATIKAAYHTEISET PELISAANNOT

Tarkastakaa, ettd seuran sdanndissa huomioidaan
héirinta ja vakivalta ja niista seuraavat kurinpidolli-
settoimenpiteet. Mallisdanndt: olympiakomitea.fi
(hakusanalla seurojen mallisdannot)

Laatikaa seurassa selkeat yhteiset saannot
lasten januorten kanssatoimimiseen, ja vaatikaa
kaikkia henkilékunnan jasenia seka vapaaehtoisia
sitoutumaan saantdéihin allekirjoituksella.

Myds jokaisessa ryhméassa ja joukkueessa tulee
sopiayhteiset pelisdannot.

TIEDOTTAKAANETTISIVUILLA

Tiedottakaayhteisistd sdanndista ja
vastuuhenkildista selkeasti nettisivuilla.

KOULUTTAKAAHENKILOSTOA

Hairinnan, vakivallan ja kaikenlaisen epaasiallisen
kaytoksen ennaltaehkaisyssa on tarkeda, etta kaik-
kiurheilun parissa tyéskentelevat henkildt saavat
koulutusta aiheeseen.

KERATKAA PALAUTETTA

Toteuttakaa tasaisin véliajoin palautekysely har-
rastajien jatyontekijéiden tyytyvaisyydesta, ja
kannustakaa aktiiviseen palautteen antoon myés
muina aikoina.

Palautteen kerddmiselld voidaan nayttaa valittamista
lasten ja nuorten hyvinvoinnista, seké puuttua epéa-
kohtiin, jotka eivat muuten valttamatta tulisi esille.

Palautekyselyn mallipohjat saat osoitteesta
olympiakomitea.fi (hakusanalla ”seuratoiminnan
palautekyselyt”)

MITA LAJILIITTO VOI TEHDA HAIRINNAN ENNALTAEHKAISEMISEKSI?
» Noudattakaa soveltuvin osin seuroille suunnattuja ennaltaehkaisyohjeita

Nimetkaa vastuuhenkild hairintdasioiden kasittelyyn

Varmistakaa, etta lajiliittonne toiminta-, kurinpito- tai muilla sd&nnéillé voidaan puuttua lajiliiton toiminnassa mukana
olevien henkildiden toimintaan epaasiallisen kdytdksen seka rikolliseksi luokiteltavan kdytdksen osalta

Varmistakaa lajiliiton kurinpitoprosessin toimivuus, huomioikaa myds "syytetyn” oikeusturvanakékohdat

Huolehtikaa valmiudesta tukea tarvittaessa seuroja ja uhria



TOIMINTAOHJEET

epailtiessa seksuaalista tai sukupuoleen

perustuvaa hairintai

Alla olevat toimintaohjeet ohjeistavat miten lajiliiton ja urheiluseuran tulee toimia, jos epaasiallista kdytdstailmenee.

VASTAANOTAVALITUSJA
OTA SEVAKAVASTI

Otavastuu asian eteenpain viemisesta.

Kirjaaylos valituksen sisaltd, kuka on ottanut valituk-
senvastaan jailmoittajan nimi, jos se on tiedossa.

Toimitatarvittaessavalitus asiasta vastaavalle
henkilélle.

ARVIOIKAARIKOS-JA
LASTENSUOJELUILMOITUKSEN TARVE

Josolet epavarmasiitd, onko kyseessa rikos, kysy
aina neuvoa suoraan poliisilta, Rikosuhripaivys-
tyksesta (www.riku.fi) tai Et ole yksin-palvelusta
(www.etoleyksin.fi). Voit kysyd neuvoa kertomatta
uhrin nimea.

Jos rikosilmoitus tehdéan, mahdollisen rikoksen
jatkokasittely jatetédan viranomaisille. Seuran
saantdjen vastaiseen muuhun toimintaan voidaan
noudattaa tavallista kurinpidollista prosessia.
Jostapaus herattaa huolen alaikéisen lapsen hyvin-
voinnistajaturvallisuudesta, on perusteltua tehda
lastensuojeluilmoitus. Neuvoa lastensuojeluasiois-
savoi kysya suoraan oman kunnan lastensuojelun
neuvonnasta tai sosiaalipaivystyksesta.

LUOKAATOIMINTAMALLI EPAASIALLISEEN
KAYTOKSEEN PUUTTUMISEEN

Tehkaa paatos jatkotoimenpiteista seurassa laadit-
tujen sdantdjen mukaisesti. Kaikissa toimenpiteissa
onoltava ensisijaisena lapsen ja nuoren etu.

TIEDOTTAKAA PAATOKSESTA

Tiedottakaa paatoksesta asiaankuuluvia henkilgita.
Tapauskohtaisesti on pohdittava, milloin asiasta
tiedotetaan laajemmin.

Hairintatapauksissa aihetta on suositeltavaa kasi-
tellavield erikseen omassaryhmasséa/joukkueessa
jaantaa urheilijoille mahdollisuus puhua asiasta
myds myéhemmin.

PAATTAKAA, KUKATAPAUSTA
KASITTELEE

Valituksia kasittelevat ensisijaisesti etukateen nimetyt
henkilét. Jokaisessa tapauksessa on kuitenkin erikseen
huomioitava puolueettomuus.

Josei loydy tarpeeksi puolueettomia henkiloita ka-
sittelemaan valitusta, kannattaa pyytaa ulkopuolista
henkiléa avuksi.

KUN El OLE SYYTA EPAILLA RIKOSTA:
KUULKAA KAIKKIA OSAPUOLIA

Kaikilla osapuolilla on oikeus tulla kuulluksi luotta-
muksellisesti. Alaikaisten kuulemisesta taytyy infor-
moidavanhempia ja saada heilta lupa kuulemiseen,
seké antaa vanhemmille mahdollisuus olla mukana
kuulemisessa.

 Kerro miksi henkiléa kuullaan
» Kerro miten prosessi etenee
« Ala kyseenalaisteta kertomusta

LAATIKAAKIRJALLINEN YHTEENVETO

Yhteenvedon tekeminen on tarkeéaa, koska sita
saatetaan tarvita esimerkiksitulevienristiriita-
tilanteiden varalta.

Yhteenvetoon kirjataan:

« Toimenpiteet

e Kuulemiset

» Tehdyt paatokset

Yhteenvedon teossa on syyta huomioida
ajankohtainen tietoturvalainsdadanto.




TOIMINTAOHJEET

epailtiaessa seksuaalirikosta

ILMOITTAKAA POLIISILLE
Jos on syyté epailld alaikdiseen kohdistuvaa seksuaalirikosta, on asian tutkiminen jatettava aina poliisille.

Seurassatai lajiliitossa itsendisesti tehty lisdselvittely voi haitata myéhemmin alkavaa rikostutkintaa.
Jos kyseessa on alaikainen, tulee informoida myds vanhempia.

TEHKAA LASTENSUOJELUILMOITUS

Jos epdilet alaikdiseen kohdistuvaa seksuaalirikosta, on tilanteesta tehtava myés lastensuojeluilmoitus.
Ilmoitus tehdaan lapsen asuinkunnan sosiaalitoimeen.

ALKAA KERTOKO KESKENERAISESTA TUTKIMUKSESTA ETEENPAIN,
MUTTA PUUTTUKAA EPAASIALLISEEN KAYTOKSEEN

Epaasialliseen kaytokseen tulee puuttua, mutta ei leimata rikoksesta. Toisen kunniaa loukkaavan tiedon
valittdmisesta voi joutua vastuuseen. Kun syyte on nostettu, rikostutkinnasta voi kertoa.

JARJESTAKAA KESKUSTELUAPUA

Lisétietoa ja tukea:
Rikosuhripaivystys:
www.riku.fi
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2. Mita seksuaalinen ja
sukupuoleen perustuva

hairinta on?

On mahdoton antaa yksiselitteistd vastausta siihen, miten
seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta kaytan-
nosséilmenee. Lahtdkohta on kuitenkin aina se, etta hai-
rinnan kohteen oma kokemus on ratkaiseva. Jos joku kokee
hairintaa, niin asia tulisi ottaa esiin ja selvittaa.

Seksuaalinen hairintd voi ilmeté ainakin seuraavin tavoin:

» seksuaalisestivihjailevat eleet taiilmeet

« harskit puheet, kaksimieliset vitsit sekad vartaloa,
pukeutumista tai yksityiseldmaa koskevat huomautukset
tai kysymykset

» seksuaalisestivarittyneetkirjeet, sahkdpostit, viestit,
julkaisut sosiaalisessa mediassa tai puhelinsoitot

Seuraavien ilmenemismuotojen kohdalla voi tayttya
seksuaalirikoksen tunnusmerkit:

« fyysinen koskettelu, joka kohdistuu seksuaalisesti
merkityksellisind pidettyihin ruumiinosiin, kuten rinnat,
reidet, sukuelin tai takapuoli

» seksuaalista kanssakdymisté koskevat
ehdotukset tai vaatimukset

« Ylla mainitut esimerkit seksuaalisesta hairinnasta,
jotka kohdistuvat alle 16-vuotiaaseen

Sukupuoleen perustuva hairinta voi ilmeta
esimerkiksi seuraavin tavoin:

« halventava puhe toisen sukupuolesta

« kiusaaminensilloin, kun se perustuu
kiusatun sukupuoleen.

Hairinnan kohteena voivat olla kaikki sukupuoleen tai ikaan
katsomatta. On myds huomattu, etta etenkin sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistdihin kuuluvat kokevat hairintéaa

liikkunnan ja urheilun parissa. Seksuaalinen ja sukupuoleen
perustuva hairinta, syrjinta ja hyvaksikaytto ovat vallan
vaarinkayttoa. Urheilussa esimerkiksi ohjaajan ja valmen-
tajan suhde urheilijaan on ainavaltasuhde.

Hairintaa voi tapahtua aikuisten valilla, aikuisen ja lapsen
tai nuorenvalilla tai lasten ja nuorten valilla. Se, mika koe-
taan hairinnaksi, riippuu yksildsta, tilanteesta, osapuolten
valisesta vuorovaikutuksesta ja aiemmista kokemuksista.
Ratkaisevaa on silti aina se, miten uhri kokee tilanteen.

Jos han kokee tulleensa hairityksi, asia tulee ottaa aina
vakavasti. Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta
loukkaa yksilon oikeutta henkilékohtaiseen vapauteen ja
itsemaaraamiseen.

Hairintaa on esimerkiksi ’lhomottelu”, ”huorittelu” tai muu
loukkaava nimittely. Nama voivat tayttaa myds kunnialouk-
kauksen tunnusmerkiston. Aikuisten vastuuseen kuuluu
hairinnan kitkeminen, hairintatilanteisiin puuttuminen ja
lasten ja nuorten kayttaytymisen rajojen asettaminen.
Puuttumattomuus huonoon kaytokseen tulkitaan usein
aanettomaksi hyvaksymiseksi, vaikka se todellisuudessa
olisikin neuvottomuutta tai pelkoa.

Lapsitainuoriei tieda, missa sallitun toiminnan rajat kulke-
vat, eikd hanvalttamatta uskalla vastustaavieraan tai tutun
ihmisen auktoriteettia. Lapseltatai nuorelta ei siis voida
edellyttad, ettd han osaatai uskaltaa kertoa esimerkiksi
valmentajansatai kanssaurheilijansa kayttaytymisen ole-
van loukkaavaa tai vastenmielista. Hanen eivoidaolettaa
mydskaan pystyvan itse kieltdméaan ja puuttumaan hairit-
sevaan kayttaytymiseen. Se on seuran ja siina toimivien
aikuisten tehtava. Seksuaalisuus voi liséksiolla hapeén,
haavoittuvuuden ja hdmmennyksen aluetta. Siksi seksuaa-
lisen tai sukupuoleen perustuvan hairinnan kohteeksi joutu-
nut lapsitai nuorieivalttdmatta puhu kokemuksistaan eika
ilmoita siitd edes kysyttdessa. Aikuisten tuleekin tiedostaa
mahdolliset ongelmat ja puuttua tilanteisiin, joissa hairin-
taa tai muuta epatervetta vallankayttda on aihetta epailla.



3. Ennaltachkaisy

Urheiluseura tai muu urheilutoimintaa jarjestava taho voi
varmistaatoiminnan turvallisuutta seuraavasti:

LUODAAN SELKEAT K)&YTANNGT TURVALLISUUTTA
KOSKEVIEN ASIOIDEN KASITTELYYN

» Kootaan yhteen toimenpiteet ja kdytannot, joilla
edistetdan turvallisuutta. Naista koostetaan ohjeistus,
joka hyvaksytaan johtokunnassa/hallituksessajase
paivitetdan sdannéllisin valiajoin, vahintaan kerran vuo-
dessa. Ohjeistus ja siihen perehdytys on erityisen tarkeaa,
kun mukaan tulee uusiaihmisia. Varmistetaan, etta
ohjeistus l6ytyy helposti esimerkiksi nettisivuilta.

Sovitaan, kuka on vastuuhenkild turvallisuutta koskevissa
kysymyksissé. Vastuuhenkild voi olla esimerkiksi puheen-
johtaja tai joku hallituksen jasenista. Vastuuhenkil6 voi
turvallisuuskysymyksissa pyytaa tukea ja apua lajiliitolta,
Olympiakomitealta tai toistaiseksi kdynnissa olevasta
Etole yksin -hankkeen palvelusta.

Sovitaan toimintatavat mahdollisen hairinta- tai
hyvaksikayttoepailyn ilmetessa.

Vahvistetaan hairintda ehkaisevaailmapiiria

» Vahvistetaan avointa ja kunnioittavaa ilmapiiria, jossa
myds vaikeista asioista pystytaan keskustelemaan avoi-
mesti. Seksuaalisesta tai sukupuoleen perustuvasta hai-
rinnasta, tai seksuaalisesta hyvaksikdytdsta puhuminen ei
saaollatabu, vaan yksikeskusteluteema muiden joukossa.

Lisataan tietoisuutta hairinnasta ja siitd koostetuista
ohjeistuksista. Varmistetaan, ettad luotu ohjeistus on
kaikkien toiminnassa mukana olevien tiedossa ja helposti
saatavilla. Varmistetaan, etta kaikki toiminnassa mukana
olevat tietavat, mita tehdéa ja keneen voiolla yhteydessa,
jos tuntee turvallisuutensa uhatuksi.

Joukkue/ryhméakohtaisesti on tarkeaa luoda pelisdannét,
joiden pohjalta toimitaan. Naissa saanndissa tulee ilmaista
selkedsti, ettei hairintaa sallita missaédn muodossa.

Tiedotetaan turvallisuutta koskevista asioista osana
muuta tiedottamista. Lasten ja nuorten vanhemmille
kerrotaan turvallisuutta koskevista asioista esimerkiksi
vanhempaintapaamisissa. Suositaan avointa toimintaa,
johon lasten vanhemmat paasevat tutustumaan.

Lisataan lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua
toiminnan suunnitteluun ja saada @adnensé kuuluviin.
Annetaan lasten ja nuorten valita luottohenkild. Tehta-
vaan valitaan aikuinen, jonka puoleen on helppo kdantya
kaikissa mielta askarruttavissa asioissa.

Kerataan aikuisilta, nuorilta seka lapsilta ja heidan van-
hemmiltaan palautetta toiminnasta, erityisesti turvalli-
suuteen ja koskemattomuuteen liittyvista asioista.

T 4

Luodaan selkeat kdytéannot alaikdisten kanssatoimimiseen
seka toimijoiden rekrytointiin ja koulutukseen

« Suositaan tiimityota, etenkin alaikdisten kanssa toimit-
taessa. Esimerkiksi ohjaamassa harrasteryhmia tai
leirien ydvahteina tulee olla aina vahintaan kaksi aikuista.
Lisdksi suositaan ainaryhmassa harjoittelua,
yksin tapahtuvan harjoittelun sijaan.

« Sovitaan, miten hoidetaan uusien toimijoiden (tyénteki-
jéiden javapaaehtoisten) rekrytointija perehdyttaminen.

« Paatetaan, otetaanko toimintaperiaatteeksirikosrekisteri-
otteen tarkistaminen myds vapaaehtoisilta.

Jarjestetaan vapaaehtoisille koulutusta, jossa kasitelldan
luoduissa ohjeistuksissa esiin tuotuja asioita ja menettely-
tapoja.

YLEISIA SUOSITUKSIA LIIKUNNAN JAURHEILUN
PARISSATOIMIVIEN AIKUISTEN KAYTTAYTYMISELLE

Liikunta- ja urheilujarjestoissé (etenkin urheiluseuroissa)
toimii vuosittain yli puoli miljoonaa vapaaehtoista, joista
suurin osaon lasten ja nuorten toiminnassa erilaisissa tehta-
vissé, kuten ohjaajina ja valmentajina. Mukana on niin lasten
vanhempia, alan opiskelijoita kuin eri lajien aktiivejakin.

Toiminnassa mukana olevia aikuisia ovat esimerkiksi:

« ohjaajat, valmentajat, opettajat, urheilijat

- fysioterapeutit, hierojat, ladkarit, psykologit

« toimitsijat, valvojat, siivoojat, lilkkuntapaikkahoitajat

« jarjestotoimihenkildt ja hallinto- ja luottamushenkildstd
« vanhemmat ja sukulaiset.

Tarkkoja saantoja laheiseen vuorovaikutukseen ja
fyysiseen kontaktiin ei liikunnan ja urheilun piirissa voi
antaa. Joillakin fyysisen kontaktin muodoilla on tehta-
vansa — esimerkiksiolalle taputus voi olla sekd mukavaa
ettéd motivoivaa. Koskettamisesta ei saakaan tullatabu
urheilun piirissa. Mydskin asiallinen ja avoin seksuaali- ja
ihmissuhdekasvatus ja tiedonjakaminen kuuluvat hyvaan
valmennukseen ja liikuntakasvatukseen. Aikuisen tuleekin
tunnistaa, milloin on kyse asiallisesta kdytoksesta ja mil-
loin esimerkiksi seksuaalisuuteen tai sukupuoleen kohdis-
tuvat kommentit eivat ole hyvien kdytéstapojen mukaisia.
Asiattomalla kaytoksella voiolla vahingollisia seurauksia
sen kohteelle, ja etenkin lapsen ja nuoren kehitykselle.



SUOSITUKSIA URHEILUSSA TOIMIVILLE AIKUISILLE
HAIRINNAN EHKAISYYN

Allaolevien suositusten tarkoituksena on auttaa aikuista
tunnistamaan, miten hairintda ehkaistaan kaytanndéssa
urheilutoiminnassa. Aikuinen kasittaa naissa ohjeissa
kaikki liikunnan ja urheilun parissa toimivat mukaan lukien
aikuiset kanssaurheilijat.

@ Luodaan sellainen ilmapiiri jaympaéristo, jossa ur-
heilijatuntee ruumiillisen koskemattomuutensa,
itsemaaraamisoikeutensaja liilkkkumisensaturvatuksi.
Tamda tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd yhteisesti sovitut
sddnndt ovat kaikilla tiedossa, vaikeistakin asioista on
mahdollisuus puhua ja esittdd avoimesti mielipiteitddn, ja
urheilijaa kuunnellaan ja hédnet otetaan vakavasti. Liséksi
esimerkiksilajeissa, joissa valmentaja koskettaa urheilijaa
suorituksen avustamisen vuoksi, valmentaja sanoittaa sen
miksi koskee ja urheilijalla on mahdollisuus kieltdytyd.

Pidattaydytaan kaikesta sellaisestatoiminnasta
tai kohtelusta, joka loukkaa urheilijan ihmisarvoa
eika udellaurheilijan yksityiselamasta.
Tdmd tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd aikuinen kunnioi-
ttaa urheilijan yksityiseldmdd ja kysyy vain yhteisesti
sovittujen tavoitteiden saavuttamiseksivélttamétté-
mistd yksityisasioista.

@ Puututaan urheilijoiden valisiin sanallisiin
seksuaalissavytteisiin yksityisyyden loukkauksiin
japidattaydytaan niistaitse.
Tdssd ovat kyseessd seksuaalissévytteiset
kommentit ja vihjailut, kuten

« asiattomat ja térkedt huomauttelut ja nimittelyt
 kaksimielisetvitsit senvarjolla, ettd

“huumorissa kaikkion sallittua”
« kysymykset urheilijan intiimeistd ihmissuhteista

tai seksieldmdstd
Myés urheilijoiden vdliset rituaalit, kuten uusien ryhmdn jésen-
ten "kastaminen”, voivat olla ndyryyttdvid ja jopa hdirintdd.

Kaikissa valmennus- tai ohjaustilanteissa,
kilpailuissa ja matkustettaessaaikuinen
kayttaytyy hienotunteisestija kunnioittavasti
urheilijaa kohtaan.
Tdssd tarkoitetaan sitd, ettd aikuiset antavat myés lapsille ja
nuorille rauhan olla keskenddn pukuhuoneissa ja majoitusti-
loissa, sikdli kun lapset ja nuoret voivat niissd omatoimisesti
toimia. Toiminnassa mukana olevat aikuiset majoittuvat
mahdollisimman varhain erilleen urheilijoista, eikd aikuinen
ole koskaan yksin valvomassa lasten- tai nuorten nukku-
mistiloja, vaan paikalla on aina vahintédn kaksi aikuista.
Huomioitavaa on myés, ettd aikuistuva ja itsendistyvé nuori
kokee usein tietyssdé iéssd valtasuhteen ongelmalliseksi
erityisesti, jos valta-asemassa (esim. valmentajana) on oma
vanhempi. Hienotunteinen ja kunnioittava kdyttdytyminen
urheilijaa kohtaan koskee myds liikuntapaikkoja ylldpitdvid
ja hoitavia ammatti-ihmisid, kuten lddkintd-, siivous- ja val-
vontahenkilékuntaa, joiden tulee toimia ammattieettisten
periaatteiden mukaan.

Urheilijaa ei saateta sellaisen mielikuvan valtaan,
ettd hdnelta odotettaisiin tai vaadittaisiin
seksuaalisia tekojavastapalveluksijostakin
aikuisen tekemasta palvelusta.
Tdssd on huomioitava, ettd idolirakastuminen kohdistuu
usein aikuiseen. Aikuisen tulee tietdd vastuunsa myés siiné
tilanteessa, kun nuori urheilija ihastuu valta-asemassa
olevaan aikuiseen. Aikuisen tulee asettaa ystévillisesti rajat
nuoren kdyttdytymiselle. Aikuinen voi esimerkiksi todeta,
ettd ihastuminen on normaalia, olen sinun valmentajasi ja
meilld voi olla vain valmennussuhde.

@ Aikuisenvastuulla on pidattaytya toimimasta

etenkin nuoren puolelta tulevien seksuaalis-

savytteisten ehdotusten mukaisesti.

Hienotunteinen ja kunnioittava kdyttdytyminen urheilijaa
kohtaan koskee myés liikuntapaikkoja yllédpitdvié ja hoitavia
ammatti-ihmisid, kuten lddkintd-, siivous- ja valvontahen-
kilbkuntaa, joiden tulee toimia ammattieettisten periaattei-
den mukaan.

@ Pidattaydytadn kaikista mahdollisista urheilijaan
kohdistuvista seksuaalisen vallankayton
muodoista ja/tai hairinnasta.
Tdmd tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd aikuinen ei tyydytd
urheilijan kautta omia seksuaalisia tai aggressiivisia tarpei-
taan tai luo seksuaalisesti latautunutta ilmapiirié.

@ Urheilijaa ei kosketa tavoilla, jotkavoidaan
tulkitajommankumman nakékulmasta
seksuaalisiksi tai eroottisiksi.
Téllaista on esimerkiksi se, ettd kosketaan tarkoituksellisesti
(tai pannaan toinen koskemaan) sukuelimid, takamusta tai
rintoja. Urheilija voi kokea myés muun muassa seuraavan-
laiset tilanteet epdmukaviksi:
» kohtuuttoman pitkédkestoinen kéttely
tavattaessa tai erottaessa
 aikuinen menee hyvin ldhelle tai nojaa/ painautuu
urheilijaa vasten.

@ Aikuinen eiluo seksisuhdetta

lapsentainuoren kanssa.

Tdllé tarkoitetaan sitd, ettd yhdyntd ja seksuaaliset teot
aikuisen ja nuoren urheilijan vélillé katsotaan seksuaaliseksi
hyvdksikdytoksi. Aikuisen seksisuhde alle 16-vuotiaan
kanssa on aina rikos. 18 vuoden suojaikdraja suojaa lasta ja
nuorta luottamussuhteessa tai auktoriteettiasemassa ta-
pahtuvilta seksuaalisilta teoilta tai yhdynndiltd. Henkil6itd,
jotka ovat luottamussuhteessa tai auktoriteettiasemassa
ovat esimerkiksi lapsen tai nuoren opettaja, harraste- tai
muu ohjaaja, valmentaja tai avustaja. ELI valmentaja ei saa
alkaa seksisuhdetta alle 18-vuotiaan valmentamansa urhei-
lijan kanssa, koska on tdhén ndhden auktoriteettiasemassa.
Poikkeuksena ndistd ikdrajoista on iéltddn tai kehityksel-
tddn ldhelld toisiaan olevien nuorten viliset seksisuhteet
silloin, kun kyseessd on molemminpuolinen suostumus.



AIKUISTEN VALMENTAJIEN JANUORTEN URHEILIJOIDEN
VALISISTASEURUSTELUSUHTEISTA

Lailliset raamit aikuisten januorten vélisiin suhteisiin
Josaikuinen on alle 16-vuotiaan kanssa seksisuhteessa,
kyseessa on ainarikos. Vastuu on aina aikuisella, vaikka
nuoriolisiitse ollut aloitteellinen.

Aikuisen valmentajan ja alle 18-vuotiaan valmennettavan
valinen seksisuhde onrikos. Poikkeuksena tésta onikata-
soltaan toisiaan lahelld olevat henkildt. 18 vuoden suoja-
ikdraja suojaa lasta ja nuorta luottamussuhteessa tai auk-
toriteettiasemassa tapahtuvilta seksuaalisilta teoilta tai
yhdynnailta. Henkildita, jotka ovat luottamussuhteessa tai
auktoriteettiasemassa ovat esimerkiksi lapsen tai nuoren

opettaja, harraste- tai muu ohjaaja, avustaja tai valmentaja.

Jos on syyta epailld seksuaalirikosta, on asian tutkiminen
jatettava aina poliisille. Jos valmennettava on tayttanyt
18 vuotta, han paattaa rikosilmoituksen tekemisesta itse,
vaikka han olisi ollut tekohetkella alaikainen.

Joson epéilys alle suojaikdisen seksuaalisesta hyvaksikay-
tostd, tulee asiasta ilmoittaa aina poliisille ja ohjata mo-
lempia osapuolia keskusteluavun piiriin. Alaikaisen osalta
avun hakemisen vastuu on vanhemmilla, taysi-ikaisen
osaltavastuu on henkilélla itselldan. Joukkueen johdon ja
valmentajan tulee kertoa taysi-ikaiselle keskusteluavusta
jarohkaista avun hakemiseen.

Valmentajan kanssa seksisuhteessa oleva nuori ei valtta-
matta itse nde suhdetta hyvaksikayttdsuhteena ja voi siksi
vastustaa rikos- ja lastensuojeluilmoituksen tekemista.

Yli 18-vuotiaan urheilijan ja valmentajan valiseen seuruste-
lusuhteeseeneiole laillista estetta. Seurustelu voi kuiten-
kin aiheuttaa ongelmia esimerkiksi ryhméadynamiikassa tai
valmennuksen tasavertaisuudessa.

Vanhempienrooli

Nuorten aikuistumiseen, ensimmaisiin seurustelusuh-
teisiin ja seksuaalisuuteen liittyy usein vanhempia
askarruttavia kysymyksia. Tilanteet panevat miettimaan
omaa suhtautumista lasten varttumiseen jaitsemaaraa-
misoikeuteen. Vastoin nuorten omia kasityksida monen
vanhemman mielestéa 16-vuotias ei ole kypsa paattamaan
seurustelustaan ja seksisuhteistaan itsendisesti.

Varsinkin seurustelukumppaneiden suuri ikédero aiheuttaa
usein huolta nuoren vanhemmille. Erityisesti ndin voiolla
samaa sukupuolta olevien seurustelun alkaessa, koska
useimmiten vasta silloin vanhemmille selvidd oman lapsen
seksuaalinen suuntautuminen, jota ei ole aina helppoa hy-
vaksya. Namaé huolenaiheet eivat ole vain lilkkunnan ja urhei-
lun maailmaan kuuluvia vaan yleisia kaikilla elamanaloilla.

Vanhempien mahdollisuudet puuttua nuorten seurus-
telusuhteisiin kaiken kaikkiaan ovat rajalliset. Jos asia
aiheuttaa huolta, ahdistusta, pelkoa, masennusta tai
toimintakyvyttomyytta perheenjasenissa, on syyta hakea
myds ammatillista apua jaksamisen tueksi, kuten mista
tahansa muustakin syysta.

Valmentajanrooli

Ohjaajan javalmentajan suhde nuoreen urheilijaan on aina
valtasuhde. Valmennussuhteet ovat usein lheisig, luotta-
muksellisia ja emotionaalisesti latautuneita. Harjoittelu ja
valmentautuminen ovat lapselle ja nuorelle nopean kehi-
tyksen aikaa, ja he ovat usein valmiita tekeméaéan kaikkensa
onnistuakseen suorituksissaan. Asiantuntemuksella ja
vallalla on urheilussavahvayhteys, joten nuoret saattavat
kunnioittaa valmentajan kaikkia ehdotuksia ja maarayksia
kritiikitta. Valmennussuhteisiin voi sisaltyd myds runsaasti
riippuvuutta, joka saattaa estdd nuoren kasvua terveeseen
itsendisyyteen ja aikuisuuteen.

Valtasuhteessa aikuinen ohjaaja tai valmentaja voi tie-
toisestitai tiedostamattaan kdyttaa auktoriteettiaan
ja/taivalmennussuhteessa syntynytta tunnesidetta
hyvékseen ryhtyessaan nuoren valmennettavan kanssa
seurustelusuhteeseen. Nuori henkild ei aina pysty itse tun-
nistamaan valta-aseman ja vaikutusvallan vaarinkaytdsta
hyvaksikayttona kuin ehka jalkeenpain.

Nuoren idolirakastuminen kohdistuu usein aikuiseen.
Aikuisen tulee tietdd vastuunsa myds siind tilanteessa, kun
nuori urheilijaihastuu valta-asemassa olevaan aikuiseen
—valmentajaan, ohjaajaan, urheilujohtajaan jne. Aikuisen
tulee asettaaystavallisestirajat nuoren kayttaytymiselle.
Aikuisen vastuulla on siis myds pidattaytya toimimasta
nuoren puolelta tulevien seksuaalissavytteisten ehdotus-
ten mukaisesti.
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Seuran rooli

Ontarkeaa, ettd seurassa uskalletaan puhua vaikeistakin
asioista. Tallainen ilmapiiri ehkaisee valta-aseman vaa-
rinkdyttda ja hairintda parhaiten. Ennenvalmennus- tai
ohjaussuhteen alkualuodaan pelisdannétyhdessa van-
hempien kanssa. Keskustelun kautta ldydetaan kaikille
sopivatapatoimiayhdessa.

Valmentajan ja urheilijan valisista seurustelusuhteista
olisi tarkeaa pystya keskustelemaan avoimesti. Pelisdan-
noisséan seuraarvioi, hyvaksytaanko seuran toiminnassa
yhdistetyt seurustelu- javalmennussuhteet silloinkaan,
kun nuorempiosapuolionyli 18 vuotias. Seuran on tarkea
keskustella ja saattaa kaikkien tietoisuuteen valmentajan
jaurheilijan valisen seurustelusuhteen mahdolliset vaiku-
tukset eri osapuolille.

Vastuu epéeettisen toiminnan lopettamisesta on aina
ensisijaisesti seuran johdolla eli niilla henkildilla, jotka ovat
sallineetvalmennussuhteen jatkua — joskus jopa lukuisista
vaarinkaytoksista ja valituksista huolimatta.

Seura eivoi estdd valmentajan ja urheilijan seurustelusuh-
detta, mikalimolemmat osapuolet ovat téysi-ikaisia. Sen
sijaan seuravoija sen tulisi estaa kyseisen henkilén toimimi-
nenvalmentajana, jos seurustelusuhde heikentaavalmenta-
januskottavuutta seuran, joukkueen tai perheen kannalta.

Lahes samanlainen asetelma syntyy silloin, jos joukkueen
vanhemmat urheilijat tai yksilolajeissavanhemmat ja
mahdollisesti jo menestystd saaneet yksilourheilijat
muodostavat parisuhteita selvastiitsedan nuorempien
taysi-ikaisten urheilijoiden kanssa.

Naissatapauksissa eritahoilta saatava tieto on usein eri-
laista. Ristiriitatilanteissa joudutaan hakemaan selvyytta
jaratkaisuaainavarsin laajan selvityksen kautta ja siksion
tarkeaa, ettd kuullaan kaikkia osapuolia erikseen tasapuo-
lisesti ja puolueettomasti.
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4. Rikoslaki ja vapaacehtoisten
rikostaustan selvittiminen
apuna ennaltachkiisyssa

Kun puhutaan sukupuoleen perustuvasta ja seksuaalisesta
hairinnastd, puhutaan usein sellaisista tilanteista, joissa
eiole kysymys rikoksesta vaan asiattomasta kaytoksesta.
Vakavimmillaan hairinta voi kuitenkin ylittda myés rikoksen
rajat. Urheilutoiminnassa mukana olevien aikuisten on
syytaollatietoinen seksuaalirikoslaista ja ollayhteydessa
poliisiin epailyjen heratessa. On tarkeada ymmartaa, etta
jos kyseessa on epdily seksuaalirikoksesta, tutkintaa tekee
aina poliisi, ei seuratoimihenkilot.

Lakiantaa myds mahdollisuuksia etenkin lapsiin ja nuoriin
kohdistuvan hairinnan ennaltaehkaisyyn. Urheilutoiminnan
jarjestajalla on mahdollisuus selvittda seka tyésuhteessa
olevien ettd vapaaehtoisten rikostausta lasten ja nuorten
toiminnassa mukana olevien osalta.

» Tasa-arvolaki

» Rikoslaki

« Lakilasten kanssatydskentelevien tydskentelevien
rikostaustan selvittdmisesta

» Lakilasten kanssa toimivien vapaaehtoisten rikostaus-
tan selvittdmisesta

Lait loytyvat osoitteesta finlex.fi

Vapaaehtoistenrikostaustan selvittaminen
Suomessaonollutvuodesta 2003 voimassa laki lasten
kanssatyoskentelevien rikostaustan selvittamisesta. Se
koskee lasten parissa tyo- javirkasuhteessa tehtavaa tyota.
Lakivelvoittaa tydnantajan tarkistamaan tydntekijan rikos-
taustan laissa mainituissatilanteissa. Toukokuussa 2014 tuli
voimaan laki my6s lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten
rikostaustan selvittamisesta. Se koskee lasten parissa
tehtavaa vapaaehtoistydta. Se antaatoiminnan jarjestéjalle,
kuten urheiluseuralle, mahdollisuuden tietyin edellytyksin
selvittda vapaaehtoisen rikostausta. Kaikista vapaaehtoisis-
taei kuitenkaan tarvitse pyytaa rikosrekisteriotetta.

Toiminnan jarjestajan pitaa arvioida, mitka vapaaehtois-
tehtavat ovat sellaisia, joihin valittavan henkildn rikostaus-
taonsyytéaselvittaa.

Lain tarkoituksena onturvata lapsen perus- jaihmisoikeuk-
sien toteutumista seka suojella lasta seksuaaliselta hyvaksi-
kaytolta jariistolta, kuten myds muulta vakavalta vakivalta-
rikollisuudelta ja houkuttelulta paihteiden kayttodn. Lasten
turvallisuutta ja koskemattomuutta edistetdan parhaiten
toimintatapoja kehittdmalla ja vapaaehtoisen rikostaustan
selvittdminen onvain tdydentava, lasten turvallisuutta
varmistava, toimenpide. Silla pyritdan estamaan sellaisten
henkildiden toimiminen lasten parissa vapaaehtoisena,
jotka ovataiemmin syyllistyneet lasten turvallisuutta vaa-
rantaviin seksuaali-, vakivalta- ja huumausainerikoksiin.
Tietoisuus siita, etta rikostausta voidaan selvittaa, auttaa
ehkéaisemaan ongelmia.

Vapaaehtoistoiminnan jarjestajan pitaa olla rekisterdity
yhdistys tai sdatid, muu rekisterdity yhteiso tai yksityinen
elinkeinonharjoittaja, jotta silléd on oikeus selvittaa va-
paaehtoisen rikostaustaa. Toiminnan jarjestaja voi saada
vapaaehtoista koskevan rikosrekisteriotteen vain, jos va-
paaehtoinen on antanut kirjallisen suostumuksensa otteen
hakemiseen.

Vapaaehtoistoiminnan jarjestaja hakee rikosrekisterio-
tettakirjallisesti. Oikeusrekisterikeskuksen verkkosivulta
www.oikeusrekisterikeskus.fi/lomakkeet l6ytyy tulos-
tettava ja sahkoisestitaytettava hakulomake. Otteen

voi my0s tilata tayttamalla ja lahettamalla sahkodisen
hakemuksen Suomi.fi-palvelun kautta ja liittamalla mu-
kaan vapaaehtoisen suostumus. Oikeusrekisterikeskus
suosittelee sahkoista hakemista Suomi.fi-palvelun kautta.
Otetta eivoi tilata puhelimitse.

Otteenvastaanottaa ja tarkistaatoiminnan jarjestajan
puolesta sellainen henkild, joka on paattamassa, anne-
taanko vapaaehtoiselle kysymyksessé oleva tehtava vai ei.
Otteeltailmenevia tietoja ei saailmaista kenellekaan muul-
le, ei toiminnan jarjestajan toiminnassa mukanaolevalle
eikd ulkopuoliselle. Henkilélla on vaitiolovelvollisuus.
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5. Toimintaohjeet — mita sitten,
jos hairintaa tapahtuu?

PUUTTUMINEN HAIRINTAAN - YLEISOHJEET
Naisséa yleisohjeissa on kuvattu hairintatapauksiin puuttumista urheiluseuran tai muun toiminnanjarjestéjan taholta.

SEURAN TOIMENPITEET, SEURAN TOIMENPITEET, SEURAN TOIMENPITEET,
KUN EI OLE SYYTA KUN ON EPAVARMAA, KUN ON SYYTA EPAILLA RIKOSTA:

EPAILLA RIKOSTA: ONKO SYYTA EPAILLA RIKOSTA: Seura

Seura... Seura...

« ilmoittaarikosepailysta

» suhtautuu vakavasti hairintaa « konsultoiasiassa poliisia valittomasti poliisille
koskevaan yhteydenottoon jalastensuojeluviranomaiselle

valitsee vastuuhenkilot,
jotkavievat asiaa eteenpain
toimii nopeastija
johdonmukaisesti

keskustelee asiasta kaikkien

asianosaisten kesken neutraalisti

—eliei johdattele keskustelua

tiettyyn suuntaan SCUl’El
9

poistaa epaillyn kaikista seuran . e . .
tehtévisti sisisen tutkinnan ajaksi huolehdi kriisiviestinnasta

viestii asiasta yhteistydssa
liiton kanssa

valistaa kouituksissa ja vanher- tai tapausten tullessa julki!
painilloissa hairinnan ehkaisysta

hiirintiepailyiden

jatoiminnasta mahdollisissa
hairintatapauksissa.



TOIMITAAN ENNALTA SOVITTUJEN
TOIMINTAPERIAATTEIDEN MUKAAN

Ikavissékin tapauksissa on helpompiedetd, kun toiminta-
tavat on yhteisestisovittu ja ne ovat kaikkien tiedossa. On
erittain tarkeaa, etta kaikki tietavat, keneenvoiolla yhtey-
dessa.

TARKISTETAAN HUOLELLISESTI KAIKKI
VALITUKSETJAEPAILYT

Kaikkiin valituksiin ja epailyihin tulee aina suhtautua vaka-
vasti. Kenenkaan kokemusta ei saa vahatella.

ILMOITETAAN RIKOSEPAILYSTA VALITTOMASTI
POLIISILLE JALASTENSUOJELUVIRANOMAISELLE

Joson syyta epailla, ettd kysymyksessa on rikos eli rikos-
laissa mainittu teko, on asiasta ilmoitettava viipymatta
poliisille, seka lasten ja nuorten kohdalla lastensuojelu-
viranomaiselle javanhemmille. Lastensuojeluilmoitus teh-
daan aina ensisijaisesti lapsen asuinkunnan sosiaalitoimis-
toon. Kiireellisissé tilanteissa, tai virka-ajan ulkopuolella,
ilmoitus voidaan tehda sosiaalipaivystykseen tai hata-
keskukseen (112). Jos tilanne on kiireellinen, eika lapsen
asuinkuntaatai kunnan lastensuojelun yhteystietojaole
mahdollista saada selville, voi soittaa hatdnumeroon 112.

HYODYNNETAAN POLIISIN ASIANTUNTEMUSTA
Kun on epavarma, onko syytd epailla rikosta, konsultoidaan
asiassa poliisia.

TOIMITAAN LASTEN JA NUORTEN EDUN MUKAISESTI
Mikali aikuisen kayttaytyminen lasta tai nuorta kohtaan

on epaasiallista, asiaan puututaan heti.Jos kyseessé on
epaily hairinnasta tai hyvaksikaytdsta, mahdollisen uhrin ja
tekijan valinen kanssakayminen katkaistaan, kunnes
asiaonselvitetty.

VIESTITAAN SELVASTI JATOTUUDENMUKAISESTI
Varmistetaan, etta kaikkia osapuolia (mahdollista epailtya,
uhria ja alaikaisen ollessa uhrina myés vanhempia) kuul-
laan huolellisesti tapahtuneesta. Huolehditaan siita, etta
kaikki osapuolet tietavat, miten asian kasittely etenee ja
mita on tehty — onko esimerkiksi tehty ilmoitus lastensuo-
jeluviranomaiselle ja poliisille. Alaikadiseen kohdistuneessa
seksuaalirikoksessa, tai sen epdilyssd, on aina tehtava
molemmatilmoitukset. Ulospain viestittdessa huolehdi-
taan sekd mahdollisen uhrin ettéa tekijan oikeusturvasta.

PUUTTUMINEN HAIRINTAAN -

MITAERI TILANTEISSA KANNATTAA TEHDA?

Allaolevissa kolmessa vakavuudeltaan eritasoisessa esi-
merkkitilanteissa kuvataan keinoja, joilla urheilun piirissa
toimiva aikuinen voi puuttua héirintdan. Esimerkeissa mai-
nittujen ammattiasiantuntijatahojen yhteystiedot loytyvat
oppaan lopusta.

1. Henkilo kayttaytyy epaasiallisesti

On tarkeada katkaista vaaristynyt tai asiaton kayttaytymi-
nen. Ainaon mahdollista, ettéd kysymys on myds vaarinym-
marryksesta, mutta silti on oikein puuttua asiaan. Se on
osoitus vastuunotosta javalittdmisesta.

Epaasiallisesta kdytdksesta voiolla kyse, jos esimerkiksi
valmentaja kyselee intiimeista asioista.

Teendin:
 Ota asia mahdollisimman pian puheeksi tekijén kanssa.
» Otayhteysvanhempiin lapsen tai nuoren ollessa kyseessd.

» Ole yhteydessd seuran puheenjohtajaan tai muuhun
seuran eettisestd toiminnasta vastaavaan henkil66n.

2.Epaily seksuaalirikoksesta

On hyva selvittaa syyt, miksi jonkun toiminnassaolevan
henkilon kdytés muuttuu huomattavasti aiemmasta. Aikui-
silta asiaa kannattaa kysya suoraan — antaa mahdollisuus
kertoa. Kertominen tuskin on aikuisellekaan helppoa.
Lasten ja nuorten kanssatilanne on vieléakin haastavampi.
Lapsitai nuori saattaakin kertoa omalla tavallaan joko
epasuorastitai suoraan hairinnasta. On tarkeaa keskustel-
la neutraalisti, ei johdattelevasti.

Esimerkki lapsen tai nuoren epdsuorasta viestistd:

Lapsella tai nuorella on psykosomaattisia oireita ja kiputi-
loja, jotka eivét liity suoraan lajin vaatimuksiin. Hén saattaa
kérsid esimerkiksi unettomuudesta, keskittymiskyvyn puut-
teesta, huonosta itseluottamuksesta ja suoriutua harjoituk-
sissa ja kilpailuissa huonommin kuin aiemmin. Hén saattaa
yrittdd vélttdd kahdenkeskisid tilanteita aikuisen kanssa.

Lapsi tai nuori kertoo suoraan hdirintdongelmista

urheilun piirissé:

”Kun epdonnistumme pelissd, rangaistuksena on istua
valmentajamme sylissd. Hin koskettelee meitd etovasti ja
kéyttdytyy kauhealla tavalla. Eilen meilld oli pikajuoksuhar-
joitus, jossaviimeiseksi tullut joutuiistumaan valmentajan
sylissd, joten kaikki me juoksimme kuin henkemme edestd...”
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toimita uhrivdlittomdsti lddkdrin tutkittavaksi.
« Ilmoita asiasta vélittémasti poliisille ja
tee lastensuojeluilmoitus
» Lapsen tai nuorenollessa uhrina,
ota yhteys hdnen vanhempiinsa.
 Vastuu epdilyn selvittdmisesté on
lastensuojeluviranomaisella ja poliisilla.

Toimi néin:
« Josepdilyyn liittyy fyysisid merkkejd,

Lapsiin tai nuoriin kohdistuvasta seksuaalisesta hyvaksi-
kaytdsta on sdadetty rikoslain 20 luvussa.

Havainnontekija, jos kasityksesi mukaan teko tai sen yritys
tayttaa rikoslain kuvaukset, ota viipymatta yhteys poliisiin
jalastenollessa kyseessa lastensuojeluviranomaiseen.

Seksuaalirikoksen uhrilla on oikeus oikeusavustajaan val-
tion varoistatuloihin javarallisuuteen katsomatta.

Havainnontekija, sinun ei tarvitse pahkailla tai hoitaa
tilannettayksin. Keskustele tilanteesta valittémasti
neuvoa antavan vaitiolovelvollisen ammattiasiantun-
tijan tai mahdollisesti myds kollegasi kanssa. Ammat-

tiasiantuntemusta l8ytyy esimerkiksi oppaan lopussa
mainituistatahoista. Muista, ettd mikaan kysymys tai
havainto eiole liian pieni tai vahapatdinen.
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HAIRINTAA KOSKEVAN TIEDOTTEEN ELEMENTTEJA
Seuraavassaonyleisia elementteja hairintaa koskevan tie-
dotteen laatimiseen. Sisdinen ja ulkoinen tiedote laaditaan
tapauskohtaisestija tarkastetaan kaikkien asianosaisten
kesken.

Onerinomaista, jos seura tai jarjesté on ennalta varautunut
kriisin mahdollisuuteen ja laatinut ohjeet tyypillisia kriisi-
tilanteita varten. Kriisissé on kolme toisiinsa liittyvaa pe-
riaatetta: nopeus, vilpittdmyys ja pyrkimys vuoropuheluun
kriisin osapuolten kanssa.

Mita ontapahtunut?
« Seurassaonilmennyt epdily nuoreen/nuoriin
kohdistuneesta seksuaalisesta tai sukupuoleen
perustuvasta hairinnasta.

» Mikali luontevaa, ilmaistaan missa yhteydessa
hairintda on tapahtunut

« Hairintatapaus saatettiin seuran johdon tietoon
viikon ... alussa.

» Asianosaisten mukaan hairintaa voi kuvailla ...
(esim. asiattomaksi kosketteluksi ja nuorille sopi-
mattomiksi puheiksi tai vakavaksi hyvaksikaytoksi
esim. raiskauksen ollessa kyseessa).

Miten on toimittu?

Seuran johto on toiminut asiassa nopeasti:
e Seuranvastuuhenkilét ovat tavanneet nuoret ja
heidan perheensa ja ohjanneet heita asian hoitamisessa
viranomaisten suuntaan.

«Vanhemmat ovat vieneet tapauksen lastensuojelu-
viranomaisten hoidettavaksi.

» Mikali palkkasuhteessa oleva tyéntekija saa tietoonsa
alaikaiseen kohdistuneesta seksuaalirikoksesta (tai
vakivaltarikoksesta) tai sen epailysté, on tyontekijan lain
mukaan tehtava rikosilmoitus ja lastensuojeluilmoitus.

« Seuran vastuuhenkildt ovat olleet yhteydessa hairinnasta

epailtyyn henkil6dn. Hanet on suljettu seuran toimin-
nasta toistaiseksi.

Lajiliiton toimenpiteet nyt:
» Sulkenut henkildn liiton toiminnasta toistaiseksi

« Antanuttdyden tukensa seurajohdolle asian hoitamisessa

jakiittda seuraa tapauksen nopeasta hoitamisesta

« Lajiliiton aiemmat ennaltaehkaisevat toimenpiteet:
jakanut Lupavalittda — lupa puuttua -hairintdoppaan
kaikille jasenseuroilleen ja kasittelee hairintda ohjaaja-
javalmentajakoulutuksissa

» Seurajaliitto paattavat jatkotoimenpiteistaan
viranomaiskasittelyn jalkeen

Hairinnén yleisyys (ilmion suhteellistaminen)

» Kaikessa jokapaivaisessé toiminnassa, jossaollaan
yhdessa lasten ja nuorten kanssa, ilmenee mydnteisten
asioiden lisdksi myds kielteisia ilmidita —
myds lilkkunnassa ja urheilussa

Liiton ja seuran suhtautuminen hairintaan
« Liittojaseuraeivat hyvaksy hairintda missaan muodossa.

« Urheiluelama on laajemminkin ottanut kantaa hairintaan
Reilussa Pelissa, liikunnan ja urheilun eettisissa ihanteissa
jatavoitteissa. Sen mukaan lilkuntaorganisaatioissa ei
hyvaksyta sukupuoleen perustuvaa tai seksuaalista
héairintaa tai hyvaksikaytt6é missdadn muodossa.

Luottamuksellisuus

« Nuortenja heidan perheidensé suojelemiseksi ja hairiot-
toman viranomaiskasittelyn varmistamiseksi henkildiden
nimia eivoida julkistaa. Lastensuojelu- ja rikosilmoitus-
asioista on tiukat vaitiolosaadokset.

» Tiedotteenvastaanottajia pyydetdan ohjaamaan kaikki
mahdolliset tiedustelut osoitetuille vastuuhenkildille.

Vinkkeja kriisiviestintaan loytyy
Urheiluseuran viestintdoppaasta:
www.olympiakomitea.fi/materiaalipankki/

Lisatietoja:
Esim. seuran puheenjohtaja XX, yhteystiedot
Esim. jarjestdon toiminnanjohtajaYY, yhteystiedot
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Esimerkki seuran ja liiton nopeasta ja avoimesta
toiminnasta hiairintiatapauksessa

SEURAN NOPEA PUUTTUMINEN

« seuran toimija kdyttdytyy hdirintddén viittaavalla
tavalla nuoria urheilijoita kohtaan

» vanhemmat huolestuvat, kun nuoret eivét
yhtdkkié halua menndé harjoituksiin, jolloin
nuoret kertovat hdirinndsté

vanhemmat ottavat yhteyttd seurajohtoon
yhteydenotto dokumentoidaan kirjallisesti

seurajohto valitsee hetivastuuhenkilét, jotka
paneutuvat asiaan ja vievit asiaa eteenpdin

seuran vastuuhenkilét keskustelevat asiasta
vdlittémdsti nuorten ja heiddn perheidensd
kanssa ja ovat yhteydessd viranomaisiin

seuran vastuuhenkilét keskustelevat asiasta
epdillyn henkilén kanssa

seuran vastuuhenkilét sulkevat hdirinndstd
epdillyn henkilén seuran toiminnasta
asian tutkinnan ajaksi (= lapset turvaan)

seuran vastuuhenkilét ottavat yhteyttéd
lajiliiton toiminnanjohtajaan

seurassa etukdteen mddritelty elin tekee
pddtokset kurinpidollisista toimenpiteistd

YHTEISTYO LIITON KANSSA

» seuran yhteydenoton jdlkeen lajiliiton toiminnan-
Johtaja tiedottaa asiasta liiton puheenjohtajaa, ja
he padttévat epdillyn henkilén sulkemisesta liiton
alaisesta toiminnasta toistaiseksi késittelyn ajaksi

liiton tj informoi liittohallitusta ja liiton
henkil6stéd tilanteesta

liitto on jakanut Lupa puuttua — lupa vdlittdd
-oppaan kaikkiin seuroihin kaksi vuotta aiemmin

liitto on nostanut tietoisuutta asiasta
koulutustoiminnassaan

seura ja lajiliitto pddttdvdt jatkotoimenpiteistddn
asianviranomaiskdsittelyn jélkeen.

“Lajiliiton esimerkki on tdrked. Jos liitto hyssytte
lee asiaa, seurassakin hyssytelléddn helposti.”

TIEDOTE YHDESSA VALMIIKSI

« liitto ja seura valmistelevat asiasta viestin
seuran jd@senistolle

« liitto ja seura sopivat vastuuhenkilét, jotka
vastaavat mahdollisiin yhteydenottoihin seurasta

» samalla sovitaan, milld tavoin median tulee
tarvittaessa saada heti perustietoa asiasta

» yhdessd valmisteltu viesti on valmiina
mahdollisia yhteydenottoja varten

« yhteystietorekisterit ovat kunnossa

KUINKA LAAJASTI TIEDOTETAAN
TILANTEESTATIEDOTTEELLA?

Tiedotteen jakelua koskevissa keskusteluissa
jouduttiin pohtimaan mm. seuraavia ndkékohtia:

Vaihtoehto 1:

Tiedote kaikille yhteis6n jasenille heti
ensimmaisessé vaiheessa

Laajan tiedottamisen etuna néhtiin avoimen toiminnan
toteuttaminen sekd se, ettd viesti menee mahdolli-
sesti heti eteenpdin halutussa muodossa. Mahdol-
lisina uhkina taas ndhtiin se, etté tiedote herdttdd
epdvarmuutta muissa vanhemmissa, lapset tunnis-
tetaan, media herdd ja uutisoi epdasiallisesti, seura
saa kohtuuttomasti lokaa tai epdilty tuomitaan
kesken tutkinnan.

Vaihtoehto 2:

Eilaajaatiedottamista heti
ensimmaisesséavaiheessa

Téssd vaihtoehdossa mahdollisena uhkana néhtiin
se, ettd viesti nousee esiin keltaisessa lehdistéssd.
Seura pddtyilaajaan tiedottamiseen, silld se halusi
toimia avoimesti, vilpittémdsti ja keskustelevasti,
lisdtd vanhempien tietoa toiminnan turvallisuudesta
sekd ehkdistd huhujen, salailuepdilyjen ja virheellis-
ten tietojen leviémistd. Seuran mukaan vanhempien
kuuluu tietdd ja luottaa, etté seura toimii oikein ja
ettd lapset voivat harrastaa edelleen turvallisesti
seurassa.

KESKUSTELUTILAISUUS SEURAN JASENISTOLLE

« viikon sisdlld tapahtuneesta liitto ja seura
pddttdvdt yhdessd jdrjestdd aiheesta keskustelu-
tilaisuuden seuran jdasenistélle

tilaisuudella halutaan syventdd aiheeseen
liittyvdd tietoisuutta sekd seuran toimintatapoihin
liittyvdd keskustelua halukkaiden kanssa

liitto lahettdd kutsun, tiedotteen ja hdirintddn
puuttumisen oppaan seuran jasenistélle

 kutsu toimitetaan maanantaina ja tilaisuus
jérjestetddn saman viikon torstaina, milld lyhenne-
tddn riskialtista aikaa kutsun ja tilaisuuden vdlilld
(esim. viikonlopputapahtumia)
tilaisuuteen osallistuin. 20 seuran jdsentd
alustajina toimivat seuran puheenjohtaja ja liiton
toiminnanjohtaja. Alustusten jéilkeen seura kévi
omaa keskusteluaan tilanteesta.
tilaisuus rajattiin vain seuran jéasenille,

millé turvattiin vanhempien rauha keskustella
asioista avoimesti




0. Case -esimerkkeja

keskustelujen pohjaksi

Seuraavien tilannekuvausten tarkoituksena on aktivoida
lilkunnan ja urheilun piirissa toimivia pohtimaan hyvan
toiminnan ja hairinnan rajoja seka tunnistamaan hairinnan
erilaisiailmentymia.

» Seuraavia kysymyksia voit soveltaa tapausten
tarkastelussa: Onko tilanteessa kysymys héirinnésta?
Miksi? Miksi ei?

* Mitentilanteessa kannattaisi toimia?

« Mitd hairinnan kohde, omainen, laheinen ystava,
seuratoverivoi tehda?

» Kenen puoleen kannattaisi ensimmaiseksi
kaantya asian kasittelyssa?

« Aavistaisitko jotain, jos olisit seuratoveri?

» Aavistaisitko jotain, jos olisit vanhempi?

» Miten itse todennékdisesti reagoisit
samanlaisessa tilanteessa?

« Milté sinusta tuntuisi kertoa kokemastasi
hairinnasta seuratoverille?

« Millaisia kuvittelet ensimmaisten seurassa liikkeelle
lahtevien huhujen olevan?

* Miten me voimme ennaltaehkaista tallaisia tilanteita
omassayhteisdssamme?

Ajatusvoimistelua
Olemmeko tottuneet epatasa-
arvoon niin, ettemme osaa aina
tunnistaa syrjintaa, hairintaa tai
edes hyvaksikayttda, eika naiden
kohteeksijoutunutkaan nae

ongelmaa, vaan pitaa sita joko

”luonnollisena”, asiaan kuuluvana
tai syyttaatilanteestaitseaan?

1. ”Seuratoverini sanoo asioista ehka tarkoittaen

ne vitsind, mutta joskus ne loukkaavat. Han saattaa
sanoa esimerkiksi, ettd minulla on ”liian pienet
tissit” tai huomautella muista kehonosistani ja télla
kaikella ei ole mitaan tekemista lajini kanssa”.

Peilaa urheilijan kertomaa Lupa vilittdd — lupa puut-
tua —oppaan kuvaukseen hdirinnén ilmenemisestd
(s.4). Hdirintd voi olla esimerkiksivartaloon liittyvid

huomautuksia tai halventavia tai seksistisid vitsejd.
Peilaa urheilijan kertomaa myds oppaan suosituksiin
hdirinndn ennaltaehkdisemiseksi liikunnan ja urheilun
piirissd (s. 6-7). Suosituksissa todetaan mm. ndin:
“Aikuinen piddattdytyy kaikesta sellaisesta toiminnas-
ta tai kohtelusta, joka loukkaa urheilijan ihmisarvoa...”
sekd "Aikuinen puuttuu urheilijoiden vdlisiin sanallisiin
yksityisyyden loukkauksiin ja piddttdytyy niistd itse.”

2.”Valmentajamme usein katsoo meitéd ennen har-
joituksia paasta varpaisiin jasanoo meidéan naytta-
van hyvalta hymyillen iljettavasti, erityisesti silloin,
kun jollain on meikkia ja normaalista T-paidasta ja
trikoista poikkeavaa paalla, kuten toppi”.

Peilaa urheilijan kertomaa Lupa vilittdd — lupa puut-
tua —oppaan kuvaukseen hdirinnén ilmenemistavoista
(s. 4). Hairintd voi olla esimerkiksi seksuaalisesti
vihjailevia eleitd tai ilmeitd. Peilaa urheilijan kertomaa
myds oppaan suosituksiin hdirinndn ehkdisemiseksi
liikunnan ja urheilun piirissd (s. 6-7). Suosituksissa
todetaan mm. ndin: "Aikuinen ei luo seksuaalisesti
latautunutta ilmapiirié.”

3.”Valmentajamme ei ldhde pukukopista kulumalla-
kaan, vaikka alamme vaihtaavaatteita”

Tilannekuvaus kertoo tarpeesta kdydd yhteistd
keskustelua erityisesti urheilijoiden kdyttdmié tiloja
koskien. Hyvén toiminnan ja hdirinndn rajojen mddé-
rittdmisen pohjana voi kdyttdd Lupa viélittdd — lupa
puuttua -oppaan suosituksia héirinnén ehkdisemi-
seksi liikunnan ja urheilun piirissa (s. 6-7). Suositusten
mukaan ”... aikuinen kdyttdytyy hienotunteisesti ja
kunnioittavasti urheilijaa ja hdnen kdyttdmiddn tiloja
kohtaan, joita ovat esimerkiksi pukuhuoneet.”
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4.”Seurassanion yksityyppi, joka laappii harjoituk-
sissa, ainaikaan kuin tahattomasti. Lajissaollaan
lahekkain, joten ulkopuolisen voiolla vaikea erottaa,
milloin asiaan kuuluva kontakti menee kosketteluk-
si. Itse kylla tietda koskettamisen tavasta, milloin se
liittyy tekniikkaan, milloin ei. Muutama seurakaveri
tietad tasta, mutta kukaan eioikein haluatehda
siitd ns. numeroa. Miten asiasta voisi puhuailman,
ettéd leimataan tiukkapipoksi?”

Tilannekuvaus kertoo tarpeesta kdydd seuran sisdi-
nen keskustelu siitd, millainen fyysinen kontakti on
luontaista ja tarkoituksenmukaista lajissa. Hyvdn
toiminnan ja hdirinndn rajojen médrittdmisen pohjana
voi kdyttdd suosituksia hdirinnén ennaltaehkdisemi-
seksi liikunnan ja urheilun piirissd. Keskustelun vetd-
Jénon hyvd ottaa esiin mahdollisimman konkreettisia
esimerkkejd tilanteista, jotka kuvaavat, milloin asiaan
kuuluva kontakti menee epdasialliseksi kosketteluksi.

Suosituksissa todetaan mm. ndin: "Aikuinen ei saa
koskea urheilijaa tavoilla, jotka voidaan kohtuudella
tulkita jommankumman ndkékulmasta seksuaalisiksi
tai eroottisiksi, kuten esimerkiksi koskea tarkoituksel-
lisesti sukuelimid, takamusta tai rintoja.”

Samassa yhteydessd on syytd sopia, miten kuka tahan-
sa toimintaan osallistuva voi ottaa hdirintdkokemuksen
esiin joko suoraan kyseisen henkilén kanssa tai nimetté-
mdsti yhteisesti sovitun yhteyshenkilén kautta.

5. ”Valmentajani piti alusta lahtien minusta hyvaa
huolta. Tunsin itseni aivan erityiseksi hdnen ohjauk-
sessaan. Se oliimartelevaa. Tietyt rajat alkoivat kui-
tenkinvahitellenylittyd hanen kaytoksessdan minun
suhteeni. En kuitenkaan osannut ’ei”. Se tuntui
jotenkinvaaralta, kun han oli ollut niin hyva minulle.
Aloin ahdistua hdnen laheisyydesta jarupesin valtte-
lemaan kahdenkeskisiatilanteita hdnen kanssaan.
Eniten pelkésin, joudunko ulos valmennusryhmasta,
josvastustelen lahentelyja toden teolla.”

Tdssd casessa nousee esiin valmennussuhteeseen
liittyvd huolenpidon kulttuuri, johon liittyy toisinaan
valtasuhteen vddrinkdyttod. Valmennussuhde voiolla
perheenomainen suhde; valmentaja on kuin isd tai
diti, urheilijat kuin lapsia. Mahdollisista ongelmista
on vaikea puhua "perheen” ulkopuolella, koska urhei-
lijalta oletetaan lojaaliutta. Joskus valmennussuhde
on liian suljettu. Ulkopuolisille se saattaa kuitenkin
ndyttdytyd vain myénteisend ldheisyytend.

On tdrkedad, ettd urheilijan ympdrilld on valmentajan
lisGksi muitakin tukihenkil6itd, joiden kanssa hén

voi puhua avoimesti. Lupa vilittdd — lupa puuttua
-oppaassa korostetaan, ettd avoin keskustelu vai-
keistakin asioista on tarpeellista eli on tédrkedd luoda
ilmapiiri, jossa voidaan puhua kaikista asioista.

Ennenvalmennus- tai ohjaussuhteen alkua luodaan
pelisddnnét yhdessd vanhempien kanssa esimerkiksi
oppaan suositusten pohjalta. Téll6in luodaan myés
yhteinen kdsitys siitd, millainen fyysinen kontakti ja
ldheisyys on luontaista ja vélttdméatontd lajissa.

6.”Lapseni joutui tuomarin hyvaksikayttamaksi. Mo-
netvaroivat tulemasta esiin asian kanssa jauseim-
mat poliisin kuulustelematkin vahattelivat asiaa.

He halusivat paéasta jutusta eroon mahdollisimman
nopeastijasiirtya elamassa eteenpain. Luulen, etta
kyseinen tuomari hakeutui toimintaan voidakseen
helpommin paasta nuorten seuraan. Toiminta jatkui
niin kauan, etta onvaikea uskoavastuuhenkildiden
olleen asiastataysin tietamattémia.”

Tapauskuvaus nostaa esiin tarpeen kdsitelld seksuaa-
lisen hdirinnén ja seksuaalirikoksiin liittyvad tema-
tilkkaa kaikkien liilkunnan ja urheilun parissa toimivien
toimijoiden — myés tuomareiden — parissa.

7.0let aktiivinen vapaaehtoistoimija ja seuran johto-
kunnan téysi-ikainen jasen. Seuran 14-vuotias lupaa-
vaurheilija lahestyy sinua erddssa seuran tapahtu-
massa ja kertoo olevansaihastunut sinuun. Urheilija
tietaa, ettaolet sinkku javihjaa, ettéd on ajatellut seu-
rustelua kanssasi. Seuraavana paivana han lahettaa
sinulle tunteellisen tekstiviestin. Miten toimit?

Tdssd casessa nousee esiin idolirakastumisen tema-
tiikka. Idolirakastuminen kohdistuu usein aikuiseen.
Lupa vdlittdd — lupa puuttua -oppaassa korostetaan,
ettd aikuisen tulee tietdd vastuunsa myés siind tilan-
teessa, kun nuoriihastuu valta-asemassa olevaan
aikuiseen. Aikuisen tulee asettaa ystdvdllisesti rajat
nuoren kdyttdytymiselle. Aikuinen voi todeta, ettd
ihastuminen on normaalia, olen sinun valmentajasi ja
meillé voi olla vain valmennussuhde.

Oppaan suosituksissa todetaan, ettd aikuisen vas-
tuulla on piddttdytyd toimimasta nuoren puolelta tule-
vien seksuaalissdvytteisten ehdotusten mukaisesti.




7. Yhteystietoja ja

lisatietolinkkeja

Véaestoliiton Et ole yksin -palvelu

Maksuttomassa palvelussa on mahdollisuus jutella anonyymisti, jos olet kohdannut

seksuaalista hdirintdd tai muuta epdasiallista kédytdstd urheiluharrastuksessa.
Soita tai chattaa: www.etoleyksin.fi, puh. 0800 144 644

Vaestoliiton nuorten palvelut
www.hyvakysymys.fi/nuoret
www.poikienpuhelin.fi

Raiskauskriisikeskus Tukinainen
Kriisiapua seksuaalisen hyvdksikdyton
javdkivallan kysymyksissd.
Tukinaiseen voit ottaa sdhkdisestija
anonyymisti yhteyttéa Nettitukinaisen
www.nettitukinainen.fi kautta.
Kriisipaivystys, puh.0800-97899
Juristipéivystys, puh. 0800-97895
www.tukinainen.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
MLL:n pédtehtédvd on edistdd lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia.
Lasten januorten puhelin, puh. 116 111,
mahdollisuus myds chattiin
www.nuortennetti.fi/

Kriisikeskus netissa

Tukinet on netissd toimiva kriisikeskus,
joka tarjoaa apua arkieldmdén kriisitilan-
teissa.

www.tukinet.net

Nuorten Exit

Sivusto tarjoaa tietoa ja tukea

13-29 -vuotiaille nuorille seksuaalisen
kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen
seksin tilanteisiin.
www.nuortenexit.fi/

Rikosuhripéivystys
Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tehtdvé
on parantaa rikoksen uhrin, hdnen
ldheisensd ja rikosasian todistajan
asemaa vaikuttamalla ja tuottamalla
tukipalveluita.

www.riku.fija

nuorten sivusto www.nuoret.riku.fi
Auttava puhelin 116 006,

juristin puhelinneuvonta 0800 161177

Tyttdjen ja Poikien talo
www.tyttojentalo.fi
www.poikientalo.fi

Netari

www.netari.fi sisdltdd chat- kalenterin,
johon on koottu eri toimijoiden
chat-palvelut

Tasa-arvovaltuutettu
Tasa-arvovaltuutettu valvoo naisten ja
miesten viélisestd tasa-arvosta annetun
lain noudattamista. Valtuutettu antaa
ohjeita ja neuvoja tasa-arvolakiin
liittyvistd kysymyksistd, sukupuoleen
perustuvasta syrjinndstd ja sukupuolten
tasa-arvon edistdmisestd.

Juridinen neuvonta, puh. 0295 666 842
www.tasa-arvo.fi

Setary

Setaonvaltakunnallinen ihmisoikeus-
jérjestd, jonka tavoitteena on, ettd kaikki
voisivat eldd yhdenvertaisina riippumat-
ta seksuaalisesta suuntautumisesta,
sukupuoli-identiteetistd tai sukupuolen
ilmaisusta. www.seta.fi

Suomen Mielenterveysseura
Suomen Mielenterveysseuran
perustehtévd on mielenterveyden
edistdminen ja ongelmien ehkdisy.
www.mieli.fi

Kriisipuhelin paivystad numerossa
0925250111

Kunnan perheneuvola

Perheneuvola palvelee kunnan
lapsiperheitd.

Hae kunkin kunnan perheneuvolan
puhelinnumero kunnan sivuilta joko
hakukoneiden avulla tai kunnan sosiaali-
ja terveyspalveluiden valikosta.

Sexpo-saitio

Sexpo on seksuaalisuuden ja ihmissuh-
teiden asiantuntija, joka tarjoaa mak-
sutonta neuvontaa seksuaalisuuden,
seksin ja ihmissuhteiden kysymyksissd.
Nettineuvonta www.sexpo.fi

Sexpon neuvontapuhelin +358 50 472
4257 (puhelun hinta oman operaattorin
mukainen)

Poliisi

Epdillyissd rikostapauksissa
rikosilmoitus poliisille.

Yleinen hdtdnumero akuuteissa tilan-
teissa on 112 Vdhemmdin kiireellisissé
tapauksissa soita esim. vihjepuhelimiin,
joiden alueelliset numerot [6ytyvit
osoitteesta: www.poliisi.fi/rikokset/
vihjepuhelinluettelo
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MATERIAALEJA:

Tasa-arvovaltuutetun Hairinta-sivut:
www.tasa-arvo.fi/web/fi/seksuaalinen-hairinta

Tasa-arvovaltuutetun oppimateriaali kouluihin
seksuaalista hdirintdad vastaan

www.eimeidankoulussa.fi/
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen lastensuojelua ' '
koskevat sivut:

www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja

Lk
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Suomen Olympiakomitea e

Teksti pohjautuu vuonna 2002 toimitettuun ja 2010 tarkistet-
tuun SLU:n oppaaseen. Alkuperaisen tekstin ovat toimittaneet
ArtoTiihonen ja Nelli Kuokka laajan tyéryhmén tyéstén pohjal-
ta. Tekstin tarkistuksen vuonna 2010 teki Pauliina Poikolainen.
Lisaksi oppaaseen on liitetty Nelli Kuokan vuonna 2006 tydsta-
mia case-esimerkkeja ohjeineen.

Vapaaehtoisten rikostaustan selvittdminen on tydstetty
mukaan huhtikuussa 2014 tehdyn 'TOIMINTAOHJE — Lasten
turvallisuutta lisdavat toimintatavat ja vapaaehtoisen rikos-
taustan selvittdminen’ -koosteen pohjalta. Sen ovat tehneet
Suomen Nuorisoyhteisty6 — Allianssi, SOSTE Suomen sosiaali
jaterveysry, Taiteen edistdmiskeskus ja Valo.

Vuoden 2017 paivityksen Lupa valittda — lupa puuttua -oppaa-
seen ovat tehneet Sari Tuunainen ja Sari Kuosmanen.

Vuoden 2019 pikaoppaan ovat tehneet Saara Ruotsalainen,

Kirsi Porras, Jari Hatinen ja Elina Laine. Pikaoppaan teksti poh-
jautuu Vaestoliiton Et ole yksin -palvelun materiaaleihin.

Valimotie 10,00380 Helsinki « olympiakomitea.fi



