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HUIPPUPELAAJAN POLKU

e Maailma on taynna erilaisia polkuja

* Huipulle on monta erilaista tieta

* Huippu-urheiluika ja sen merkitys harjoittelussa
* Monipuolinen liikunta - Miksi?

- Lajin sisalla
- Useammat lajit
* Lahjakkuus - mita se on?

e Miten huipulle tahtaavan polku eroaa harrastajasta

- Urheilija
- Vanhemmat

 HAAVE - TAVOITE

“9-vuotias poika: minusta tulee ammattilainen”




MAAILMA ON MUUTTUNUT

Moni asia on muuttunut vuosien varrella ja naihin muutoksiin on vain sopeuduttava.

Muutokset on hyviksyttava ja toimintamalleja muutettava.

“Ennen me oltiin aina kentilld pelaamassa vapaa-ajalla”

"Kesdisin yleisurheiltiin paljon ja pelattiin paljon eri pallopeleji”

"Meiddn aikana harrastettiin aina useita lajeja”

"Ei ne vanhemmat meitd koskaan treeneihin kuskanneet”

“Ennen pelaajat [6i paljon kovempaa ja tarkemmin”

"Kylld me oltiin paljon paremmassa kunnossa ja treenattiin enemmdn kuin nykyddn”
“Ennen pelattiin paljon parempaa syéttopelid”

"Sarjan taso oli ennen paljon parempi kuin nyt”

"Juniorijoukkueet oli paljon parempia ennen”

"Ei ne vanhemmat ennen olleet joka treenejd seuraamassa ja kommentoimassa”

“Ennen harjoituksista ilmoitettiin paikallisessa lehdessd”

JUURI NAIN !



NUORTEN ELAMA ON MUUTTUNUT

- Koulut ovat usein paljon kauempana - Hyvin monista lajeista on tullut ymparivuotisia

- Harrastuspaikat ovat paljon kauempana - Lajivalinta pakotetaan tekemaan jo aikaisessa vaiheessa
(valmentajat/vanhemmat)

- Harrastusmahdollisuudet ovat muuttuneet
- Liikunnan merkitys nuorten elamassa on vahentynyt
- Nuorilla on paljon muita kiinnostuksen kohteita
- Kiinnostus urheilua kohtaan on laskenut selvasti.
- Ohjattuja harjoituksia on nykyaan paljon useammin
- Yha suurempi osa nuorten liikunnasta tapahtuu
- Ohjatun liikkunnan pariin siirrytdan nykyaan ohjatussa liikunnassa
aikalsemmin kuin ennen

: .. . . - Vanhempien rooli on muuttunut
- Monissa lajeissa harjoitusten kesto on pidentynyt

huomattavasti

- Harjoitusten alkamis- tai loppumisajat voivat olla
haasteellisia

Olemme uusien haasteiden edessi eikd paluuta
menneeseen endd ole!

Meiddn on kyettdva vastaamaan pdivan haasteisiin
mahdollisimman hyvin!




Huippupelaajan polku ennen ja nyt

Tuleeko meiltda endd huippupelaajia?

Olivatko suomalaiset pelaajat ennenparempia?

Ennen Nyt

- Taidot pihapeleista - valmennus ennen
- Paljon menestyvia pelaajia ulkomailla

- Seurajoukkueet menestyivat

- Mitka olivat olosuhteet ja lahtékohdat kv- - maajoukkuemenestys
vertailussa

- Olosuhteet
- Suomalaisten arvostus ulkomailla

(A- / Nuorten maajoukkueet)

- ruotsalaisten hehkutus omistaan

"Polku tdnda pdivdnd suomalaiselle pelaajalle on
huomattavasti vaikeampi”




ENNEN: KO

URHEILU - URHEILIJA ‘ KOULU
- kaverit

- tytot

- joukkue

- Valmentaja
- Vapaa-aika

MUUT
- TV
- Muut harrastukset



NYT: Urheilu

harrastukset
_ Koulu
Valmentaja
/ Tytot
(— NUORI
v URHEILIJA
/ — Muut harrastukset

Tietokoneet,

pelit, sos.media Kaverit ja heiddn

mielenkiinto



VALMENNUKSEN MERKITYS ON KASVANUT
VALTAVASTI

“Kyllda ne huiput sielta tulevat ldpi, vaikka olisi huonompikin valmennus”

Ndin se varmaan pitkdan olikin, kun pelaajien padasiallinen taitotason kehitys tapahtui
pihapeleissa ja harjoituksia oli harvoin.

Tana pdivana padasiallinen kehitys tapahtuu harjoituksissa. Innokkaimmat jaksavat ehka
harjoitella omalla ajalla, mutta suurin osa lapsista tekee jotain muuta.

Opetanko pelaajia vai vedanko harjoituksia?

Taman tosiasian hyvdksyminen asettaa valmennukselle aivan uudet haasteet, mikali
aiomme tuottaa huippupelaajia myos jatkossa. _ B
Enaa ei riita se mita tehtiin ennen vanhaan. Koutsi jakoi puolet ja pelattiin.

Valmennuksen laatu on usein lajivalintojakin tehtdessa hyvin tarkedssa osassa. Kuinka
laadukasta valmennusta meidan lajissa tarjotaan.




VALMENNUKSEN MERKITYS ON KASVANUT
VALTAVASTI...

Pystyvatko meidan valmentajat vastaamaan ruotsalaisten ja venaldisten asettamaan
haasteeseen.

Onko meilla kuvaa siita miten pelaajia tulisi kehittaa?
Mihin kansainvalinen peli on menossa?

Meilla vahaisten pelaajamaarien johdosta on valmennuksen oltava hyvin laadukasta.

Nama eivat suoranaisesti liity paivan aiheeseen, mutta ovat huipulle tahtaavan pelaajan
kannalta avainkysymyksia




TUTUSTUMINEN - SYTTYMINEN -
INNOSTUMINEN (-12v)

Monipuolisen harrastamisen ja kokeilun kausi

Tutustuminen eri liikuntalajeihin Valmennus
Lapsen innostus liikuntaa kohtaan syttyy ja Innostava valmennus saa lapset syttymaan
syvenee
_ _ I - Kannustetaan monipuoliseen harrastamiseen
Lapsi tunnistaa itsedan kiinnostavat lajit - Jarjestetdan monipuolista harrastamista?
Lajivalikoiman painopisteet hahmottuvat Laadukas valmennus sitouttaa lapsia ja
vanhempia

Kavereilla suuri merkitys harrastamisessa

. : . . - Herkkyyskausien tunnistaminen
Tulevan huippupelaajan tunnistaminen erittain

vaikeaa Lajin perustaidot seka teknisesti etta taktisesti

-2 liikunnalinen lahjakkuus voidaan tunnistaa Lajiharjoituksia 2-3 krt/vko

—havaita kiinnostus omatoimiseen harjoitteluun

-2 Kyky ratkaista tilanteita nakyy

- Henkiset ominaisuudet nakyvat usein jo
nuorena

Lajikausi max 6 kk sisaltden siirtymakaudet

"Pystytko tunnistamaan tulevat huiput?”




URHEILUN MERKITYS ELAMASSA KASVAA (-
15v)

HYVIN TARKEA VAIHE lajiin sitoutumisen kannalta

- Sitoutuminen urheiluun - Monipuolisuuteen kannustaminen
- Lajivalikoima pienenee - kuka toimintaa johtaa?
- Motivaatio voi heilahdella hyvin paljon (Nuori, vanhemmat vai valmentajat?)
- Tavoitteet ovat yleensa haaveita
- Monipuolinen harrastaminen vaikeutuu - Lajivalikoima supistuu — mita voimme tehda?

- Lajiharjoitusmaarat lisaantyvat - Laadukas ja motivoiva valmennus

- Kansainvalinen toiminta motivoi

- Nuorta "revitadan moneen suuntaan” - jopa uhkaillaan - Kesdjaapallokoulut ja muut leirit
- Urheilun ja muun eldman yhdistdminen herattia kysymyksia - Lajikautta pidennettava
- Kasvaminen urheilijaksi alkaa - Ei suljeta pelaajia pois lajin parista - pidetaan
- Elimiston valmistaminen harjoitteluun alkaa heidat mukana

- Opetellaan harjoittelemaan
- Loppuvaiheessa lajivalinnat ovat usein selvilla




URHEILUN MERKITYS ELAMASSA KASVAA
(-15v)..

Lajiharjoittelua lisattava lajikauden aikana (3-5 krt/vko) Innostaminen omatoimiseen harjoitteluun
- Miten?

Akatemiat seuran sisalla Internetin hyodyntaminen

Aluejoukkueet - Mielikuvaoppiminen

Eri -ikdluokat

Toiset lajit Valmennuksessa tunnistettava

- Urheilijan fysiologinen kehitys

Lajitaitojen syventaminen - Herkkyyskaudet

- Taktinen osaaminen nousee isompaan rooliin
- Lajin perustaitojen opettelua ja syventamista

“Aldi Riko - kehitd ja valmista”

—> Nuoren urheilijan motivoiminen ja oman halun
herattaminen

—Tulevan huippupelaajan tunnistaminen edelleen hyvin
vaikeaa




HUIPPUPELAAJAN PUBERTEETTIKAUSI

- 1 9V Urheilijalle hyvin haastava vaihe - Urheilijaksi
kasvamisen murrosika (Drop-out riski suuri)

- Kuva vaatimuksista selKkiytyy
Olenko valmis tdhdn?
Mistd olen valmis luopumaan saavuttaakseni ehkd jotain?

- Mielialat vaihtelevat
Mitd jdrked tdssd on?
Pitdisko lopettaa?
Milloin nden kavereita?
Miten hoidan koulun?

- Muut hdiritsevit/houkuttelevat tekijit
Sosiaalinen paine kaveripiiristd
Tytot
Bilettdminen

- Urhelijan oma motivaatio nousee urheilussa ratkaisevaan rooliin
"Mind pddtdn”

Tahtadnkoé huipulle vai harrastanko?



HUIPPUPELAAJAN PUBERTEETTIKAUSI
(-19v)....

- Sitoutuminen lajiin ja harjoitteluun nousee uudelle tasolle
- Urheilija oppii ja sitoutuu henkilokohtaiseen harjoitteluun
- Harjoitusmaarat nousevat huomattavasti (7-10 krt/vko)

- Urheilija kykenee pitkdjanteisempaan harjoitteluun

- Opettelu ja valmistautuminen harjoitteluun jatkuu

- Haaveista muodostuu tavoitteita

- Urheilijan elamantavat ( harjoittelu - ravinto - lepo)

- Lajiharjoittelun maaraa tulisi nostaa huomattavasti = lajikausi pidemmaksi

- URHEILUAKATEMIAT TODELLA TARKEASSA ROOLISSA
- harjoitusleirit syksylla

- maajoukkuetoiminta

- vaihto-oppilaaksi

- jaapallolukio Ruotsissa




HUIPPUPELAAJAN PUBERTEETTIKAUSI
(-19v)....

Valmennuksen nakokulmasta

-Pelaajien motivointi erityisen tarkeaa

- Ymparivuotinen useamman vuoden harjoitussuunnitelma

- Yksilollinen valmennus
- kehitdanko pelaajia vai joukkuetta?

- Harjoitusmaarien nousu vaatii tarkempaa suunnittelua

- Tunne pelaajien fyysinen kehitys - ala riko pelaajia

- Pelaajia opetettava analysoimaan omaa tekemista ja olotilaa

- Pelaajien pelikasityksen kehittdmiseen panostettava paljon
- henkilokohtainen palaute treeneissa ja peleissa

- Lajitaitojen syventaminen ja automatisointi

- Teknisten yksityiskohtien opettelua ja hionta




ERITYISKYSYMYS

Onko tarvetta jarrutella?
Kasvukaudet otettava huomioon!

“Ald polta pelaajaa loppuun!”




HUIPPUPELAAJAN VARHAISKAUSI (-22v)

Suomalaisen huippupelaajan kulminaatiopiste - Haastavin ja ehka ratkaisevin vaihe polulla

- Tullaan sarjaan, jossa ovat kaikki muutkin - Eparointi - pysynko muiden maiden
edellisten vuosien "lahjakkuudet” pelaajien mukana?
- Miten Venajalla tai Ruotsissa tehdaan?
- Elama muuttuu hyvin paljon -
itsendistyminen tuo haasteita - Miten lisaan harjoitusmaaraani tai pidan
edes samassa?

Miten yhdistan urheilun ja muun eliman: - Pystynko kehittymaan tassa seurassa tai

- Onko minusta oikeasti huippupelaajaksi? Suomessa?
- Mitka ovat tavoitteeni elamassa? - Kuinka paljon olen oikeasti valmis tekemain
Opiskelu, tyo, tyttoystava.... tHita?

- Mitid mina oikeasti haluan?

Epdrointi - tuska - motivaatio




Urheilijan oma motivaatio on ratkaiseva asia

Motivoitunut urheilija
10ytaa ajan harjoitella- tietaa mita haluaa

On valmis tekemaan "uhrauksia”




Paastetadn urheilija irti - hdn on valmis!

- Urheilija on valmis sitoutumaan ja elamaan urheilun ehdoilla

- Urheilijalla on selkea kuva tavoitteista - han tietaa mita se vaatii
- Urheilijan on henkisesti valmis kovaan harjoitteluun

- Urheilijan elimisto on valmis kovaan harjoitteluun

- Urheilijalla on selkea useamman vuoden harjoitussuunnitelma

- Urheilijan valmennus on yksilo6llista ja kehittavaa
- Urheilijaa kehitetdaan seka taktisesti etta teknisesti - opettamalla “Pelaaja ei ole koskaan valmis”

- Lajiharjoittelun maaraa tulisi edelleen nostaa tai pitaa ainakin samalla tasolla
(Ruotsin leirit syksylla, Urheilujoukot)

- Siirtyminen ulkomaille




HUIPPUPELAAJAN VALIETAPIT

EDUSTUSJOUKKUE SIIRTYMINEN RUOTSIIN

- Milloin oikea aika siirtya edustusjoukkueen mukaan? - Milloin on oikea ajankohta
- Yleensa liian kiire, miksi? - Avainkysymykset
- Olenko henkisesti valmis muuttamaan vieraaseen maahan
- Kehitynko Suomessa?
- Joukkueen valmennus
- Roolini suomalaisessa joukkueessa
- Sarjan tarjoamat haasteet

"Harjoittelu parempien kanssa kehittdcd pelaajaa”
"Pelaaminen parempien kanssa kehittdd”
—“kenen kannalta tarkastellaan?

HARJOITTELU EDUSTUSJOUKKUEEN MUKANA - Pystynko panostamaan omaan kehittymiseen tarpeeksi
- Onko olosuhteita kehittya
- Kesaharjoittelu/talviharjoittelu - Joukkueen ilmapiiri & tavoitteet

Millaista on edustusjoukkueen valmennus?
Toisinaan vai aina?
Milloin pelaamaan edustusjoukkueeseen

JUNIORIVUODET

- Pelaaminen useammassa ikaluokassa
- pelaanko junioreissa vaikka olen edustusjoukkueessa




Mihin Ruotsissa?

1. Oikea seura ja valmennus 2. Elitserie/Allsvenskan

. ) . Allsvenskan
- Tavoite menna eteenpain

- Valmennuksen tavoitteena kehittaa

pelaajia - ei pelkastian pelia - Todella tavoitteellinen toiminta

- Millaista pelia joukkue pelaa - Loistava valmennus

- Mikd on seuran perinne/asenne - Oltava halli
Suomalaisia pelaajia kohtaan _ _

- Miten seura huolehtii pelaajista Elitserie

- Mlka on minun todennakoinen rooli - Huippujoiukkueet /muut joukkueet
joukkueessa =~ - Valmennuksen taso ja tavoitteet

- Seura ymmartdd mitd saa - Millaista pelia joukkue pelaa

- Mika on oletettava rooli




MITA VAATII TULLA HUIPPUPELAAJAKSI

1. OMA HALU - SITOUTUMINEN - MOTIVAATIO - KUNNIANHIMO

2. VVALMENTAJAT ALTAVASTI MAARATIETOISTA JA PITKAJANTEISTA TEKEMISTA
3. OSAAVAT
-Yksilollisyys
- Oikeita asioita oikeaan aikaan
4. KANNNUSTAVAT PERHE JA YSTAVAT
5. KAIKKI OSA-ALUEET HALLINNASSA
HARJOITTELU - LEPO - RAVINTO - ELAMANTAVAT - SOSIAALINEN YMPARISTO
6. VALTAVASTI LUOPUMISTA JOSTAIN MUUSTA
7. TUURIA
- Oikeassa paikassa oikeaan aikaan
- Pelipaikka voi myo6s vaikuttaa asiaan
- loukkaantumiset
8. MUUTTOA ULKOMAILLE
- Valtava muutos ja uhraus




MITA VAATII TULLA HUIPPUPELAAJAKSI...

“Olen joukkueurheilija, mutta teen toita kuin yksilourheilija”
“Huippupelaajan polulla ratkaisevin asia on pelaajan oma halu!

Perhe, puoliso, valmentaja, seura, liitto jne...
voivat vain tukea urheilijan matkaa kohti huippua




Kiitos!

Kysymyksia?




