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Minkä ikäisenä mitäkin, Ruotsin malli, Jyväskylä 2010
Fyysiset ominaisuudet: voima, nopeus aerobinen kestävyys, anaerobinen kestävyys, liikkuvuus
Koordinatiiviset ominaisuudet: reaktiokyky, tahti ja tempo, tasapaino, tilan hahmottaminen
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Blad1

														Träningsbarhet

		KOORDINATIVA														ÅLDER

		EGENSKAPER		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18

		Reaktionsförmåga

		Takt och rytm

		Balans

		Rumsorientering

				Stapelns höjd representerar valet av träningsbara kvaliteér under olika åldrar.
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Blad3
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Blad1

														Träningsbarhet

		FYSISKA														ÅLDER

		EGENSKAPER		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18

		Styrka

		Snabbhet

		Aerob uthållighet

		Anaerob uthållighet

		Rörlighet

				Stapelns höjd representerar valet av träningsbara kvaliteér under olika åldrar.
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