Koulun rehtorin nimi TÄHÄN




Päiväys




Koulun liikunnan opettajan nimi TÄHÄN
Suomen Jääpalloliitto (SJPL) ja sen jäsenseurat  ovat aloittaneet monivuotisen nuorisoprojektin (katso oheinen PP-esitys), jonka tavoitteena on saada 6-12 vuotiaita tyttöjä ja poikia liikkumaan säännöllisesti ulkona. Samalla lapsille luodaan mahdollisuus löytää uusi harrastus pienillä kustannuksilla ilman kilpailullisia tavoitteita. Projektin kohderyhminä ovat muidenkin kuin nykyisten  jääpallopaikkakuntien*   päiväkodit, ala-asteiden oppilaat ja opettajat sekä ringette-, jalkapallo- ja pesäpalloseurojen valmentajat ja muut lajista kiinnostuneet.
Pyydämme Teitä harkitsemaan osallistumista tähän nuorten ja koululaisten liikkumista edistävään projektiin seuraavalla tavalla.

1. Vastatkaa tähän viestiin ja ilmoittakaa kiinnostuksesta ja ajankohta, jolloin projektimme henkilö voi tulla kouluun pitämään informaatiotilaisuuden. Kerromme jääpallosta ja sovimme oppitunnista jäällä (kaukalo tai jääpallokenttä). 

2. Edellä mainittu informaatiotilaisuus ja oppitunti voidaan sopia pidettäväksi samassa tilaisuudessa, mikä teille sopii parhaiten.
Tarjoamme myös koululle edullisia harrastepaketteja, jotka kaikki sisältävät 10-20 juniorijääpallomailaa, kaksi pehmeää palloa,  juomapulloja ja paitoja. Harrastepaketit paitoineen jäävät kouluihin moneksi vuodeksi tulevien luokkien ja lasten käyttöön. 
Voisimme myös painattaa koulunne nimen harrastepakettiin kuuluvaan paitaan tai pulloon. Projektimme vastuuhenkilö jakaisi paidat, pullot, mailat ym. informaatiotilaisuudessa tai oppitunnilla. 

Vastaan mielelläni lisäkysymyksiin sähköpostin välityksellä tai puhelimitse NUMERO TÄHÄN
Ystävällisin terveisin

SJPL:n Konsultin tai vastuuhenkilön nimi TÄHÄN
*Nykyiset jääpallopaikkakunnat: Tornio, Kemi, Oulu, Varkaus, Mikkeli, Jyväskylä, Lappeenranta, Imatra, Porvoo, Pori, Helsinki
Ps. http://www.finbandy.fi/sjpl/index.php?section=194 : linkki jääpalloliiton sivulle, missä  toinen nuorisoprojektiin liittyvä hanke, jonka jääpalloyhdistys Vesta toteutti pääkaupunkiseudulla, saavuttaen lähes  600 nuorta jääpallokouluun sekä lukuisia kouluja osallistumaan  SJPL:n järjestämiin valtakunnallisiin kouluturnauksiin .
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        JÄÄPALLO                    

talven hauska ulkopeli                   

     meille  kaikille
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JÄÄPALLON NUORISOPROJEKTI
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PROJEKTIN TARKOITUS



Projektin ideana on saada tytöt, pojat ja heidän vanhempansa, isovanhempansa ja sisarukset liikkumaan yhdessä mukavan talvilajin parissa nykyisten harrastusten rinnalla kansallisuudesta tai toiminta-rajoitteisuudesta riippumatta.
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TAVOITTEET 1



Saada lapset/nuoret ja heidän perheensä liikkumaan yhdessä ulkona ja osallistumaan aktiivisesti seuratoimintaan

Saada lisää tyttöjä ja poikia lajin pariin

Tehdä jääpallo tutuksi vähemmistökulttuureille, toimintarajoitteisille sekä koululaisille

Luoda mahdollisuus löytää uusi harrastus myös ilman kovia kilpailullisia tavoitteita

Antaa kaikille mahdollisuus harrastaa ohjattua liikuntaa, jossa kustannukset eivät määrä menestystä tai liikunnan iloa
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TAVOITTEET 2





Jääpallo koululiikuntalajiksi 2012 – 2014

Tarjota päiväkodeille ohjattuja ulkoleikkejä, jolla kehitetään sosiaalisia- ja karkeamotorisia taitoja

Kasvatuksellisin keinoin ohjata lapsia terveiden elämäntapojen pariin sekä antaa heille onnistumisen kokemuksia ja liikunnan riemua
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HANKKEEN TOTEUTUS 1

	



Kauden 2011-12 aikana järjestetään  perinteisillä jääpallo- ja muilla paikkakunnilla jääpallokouluja. Niiden aloitus ja markkinointi hoidetaan keskitetysti alueittain. Jääpallokouluihin voivat osallistua kaikki jääpallosta kiinnostuneet tytöt, pojat, heidän vanhempansa ja isovanhempansa.

Kaudella 2011-12 järjestetään esittelytilaisuuksia ympäri Suomea. Tilaisuuksiin kutsutaan ala-asteiden ja päiväkotien opettajia, ringette-, jalkapallo - ja pesäpalloseurojen valmentajia sekä muita lajista kiinnostuneita.
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 HANKKEEN TOTEUTUS 2 





Järjestetään koululaisjääpalloturnauksia  2011-2012 ympäri Suomea.

Hanke tarjoaa edullisia harrastepaketteja, jotka sisältävät 10- 20 juniorijääpallomailaa, liivit ja kaksi pehmeää palloa ala-asteille sekä päiväkodeille. Lisäksi seurojen jääpallokouluille tarjotaan mahdollisuus ostaa edullisia varustepaketteja.
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HANKKEEN TOTEUTUS 3





Ohjeistetaan opettajia ja päiväkodin henkilöstöä jääpalloliiton nettisivuille, jonne liitetään jääpallon esittelyvideo,  luistelutekniikkavideo sekä  koululiikuntaan soveltuvat jääpallosäännöt ja lisätietoa jääpallosta

Järjestetään alueelliset tai kaupunkien harrastesarjat 11- ja 13-vuotiaille nuorille. Sarjoissa otellaan myös lopputurnaukset (tarvittaessa kahdella tasolla). 

Kannustetaan kaikkia jääpallon parissa toimivia henkilöitä käyttämään  kasvatuksellista  otetta  toiminnassaan. Lisäksi pyritään omalla esimerkillä edistämään terveellisten elämäntapojen positiivisia vaikutuksia elämänkaaren eri vaiheissa
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LIIKUNTA JA URHEILU LISÄÄVÄT SUVAITSEVAISUUTTA

	



Liikunnalla ja urheilulla on tärkeä merkitys maahanmuuttajien integroimisessa valtaväestöön. Valtaosa suomalaisista uskoo, että urheilulla on tärkeä merkitys kulttuurien välisen keskusteluyhteyden luomisessa  ja ylläpitämisessä 



Lasten liikunnan ja urheilun merkitystä sosiaalisen toiminnan vahvistajana pidetään tärkeänä tekijänä suomalaisten keskuudessa          





http://www.slu.fi/lum/01_05/uutiset/eurobarometri_suomalaiset_euroop/
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  LUISTIMET JALKAAN JA JÄÄLLE ! 





Liikunnan määrä on yhteydessä sydän- ja verisuonitautien riskitekijöihin jo varhaislapsuudessa

Suuri osa lasten vapaista leikeistä on perinteisesti ollut liikuntaleikkejä, mutta viime vuosina tietotekniikka on alkanut kilpailla ajankäytöstä. Samalla on lisääntynyt huoli lasten ylipainosta ja huoli lasten sosiaalisen kanssakäymisen vähentymisestä

SJPL:n nuorisoprojekti kannustaa välittämään tietoa liikunnas- ta ja urheilusta lasten vanhemmille sekä esittämään konkreettisia esimerkkejä kuinka lasta voidaan rohkaista liikkumaan hauskalla tavalla

ArjaSääkslahti/Jyväskylän yliopisto: Liikuntapedagogiikan väitös 3-7 –vuotiaiden kannustamista ulkoliikuntaan

http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/Lapsia+kannattaa+rohkaista+ulkoliikuntaan/HS20050307SI1TL01x0v
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                JÄÄPALLO                        

peli meille kaikille,  tule mukaan pelaamaan hyvässä seurassa

Yhteystiedot:

Suomen Jääpalloliitto ry. www.finbandy.fi

Pekka Liikanen: toimisto@finbandy.fi, puh 040 5449350
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