URHEILUOPISTD & SPORT RESORT
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Tanhuvaaran Urheiluopisto jarjestaa yhteistyossa Suomen
Jaapalloliiton kanssa kaksi leirid -06-09 -syntyneille jaa-

palloilijoille lukuvuoden 2022-2023 aikana.

e 1. leiri 29.9.-2.10.2022 (to-su)
2. leiri11.-14.5.2023 (to-su)

Leireilla urheilijat paasevat laji- ja ominaisuusharjoittelun lisaksi
osallistumaan luennoille, jotka kasittelevat urheilijan elamaa (aihei-
ta mm. ravinto, lepo, uni ja ajan hallinta). Leireilla harjoitellaan 2-3
kertaa paivassa ammattitaitoisten valmentajien johdolla. Arkipaivina

varataan aikaa laksyjen tekoon ja opiskeluun.

Ensimmainen leiri on kauteen valmistava, kun taas toisella leirilla

keskitytaan kauden jalkeiseen harjoitteluun ja valmistaudutaan kesa-
kauteen. Molemmilla leireilla tehdaan monipuolista fyysisten ominai-
suuksien testausta. Voit valita osallistutko yhdelle tai kahdelle leirille.

Valmennuksesta vastaavat kokeneet jaapallovalmentajat Tero Ku-
mela, Teemu Laitinen, Kimmo Huotelin, Tom Niiranen ja Joonas
Immonen. Valmentajat vaihtelevat leirien kesken.
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ILMOITTAUTUMINEN

1. leirille 28.8.2022 mennessa
2. leirille 9.4.2023 mennessa

tanhuvaara.fi/urheilu/
jaapallon-trainingcamp

HINTA 3 vrk (to-su) 270 €

Taysihoitohintaan sisaltyy majoitus,
aamiainen, valipala, lounas, paivallinen
jailtapala.
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